
نيراشتسملاو نيماحملل ينهملا كولسلا دعاوقو تايقالخأ :ةيبيردتلا ةرودلا

2026 ربوتكا 09 - 05

Barcelona

5900 € (Per Person)

Ref: #LEG6567_455456



‏:ةماع ةحمل / ةيبيردتلا ةرودلا ةمدقم

‏.ةيمويلا ةسرامملا يف نوراشتسملاو نوماحملا اههجاوي يتلا ةيقالخألا تايدحتلا لوح ةقيمع تاليلحت تمدق يتلاو‏ ،نوناقلا تايقالخأ لاجم يف ةدئار ربتعت يتلا ،دروفناتس ةعماج نم (‏Deborah Rhode‏) دور اروبيد روسيفوربلا لثم نيزرابلا‏ نييميداكألا لامعأ نم ةدافتسالا نكمي ،قايسلا اذه يف .ةفلتخملا لمعلا تائيب يف ئدابملا هذهل يلمعلا قيبطتلا حيضوتل ةلاح‏ تاساردو ةيلمع ةلثمأ ضارعتسا متيس امك .ريياعملا ىلعأ عم ىشامتي امب ةينهملا مهتاسرامم زيزعتو ،ةدقعملا فقاوملا يف ةميلس‏ ةيقالخأ تارارق ذاختال ةمزاللا تاودألاب نيكراشملا ديوزت ىلإ ةرودلا فدهت .داهتجالاو ةينهملا ةءافكلا ةيمهأو ،تامولعملا ةيرس‏ ،حلاصملا براضت عم لماعتلا ،لكوملا هاجت ةينوناقلاو ةيقالخألا تايلوؤسملا لوانتنس .نيلكوملا قوقح نوصو ةنهملا ةعمس ىلع‏ ظافحلا ةيمهأ ىلع زيكرتلا عم ،نيراشتسملاو نيماحملا لمع مكحت يتلا ةيكولسلا ريياعملاو ةيقالخألا ئدابملل قيمعلا مهفلا زيزعتل‏ ةممصم ‏BIG BEN Training Center‏ نم ةيبيردتلا ةرودلا هذه .لكك عمتجملاو موصخلاو نيلكوملا عم لماعتلا يف ةلادعلاو‏ ،ةقثلا ،ةهازنلا نمضت ثيح ،ةينوناقلا تاراشتسالاو ةاماحملا ةنهم يف ةيوازلا رجح ينهملا كولسلا دعاوقو تايقالخألا لكشُت

‏:ـل ةبسانم ةيبيردتلا ةرودلا هذه / ةفدهتسملا تائفلا

‏.نوينوناقلا نوراشتسملاو نوماحملا

‏.نوناقلا تايلك يف ددجلا نوجيرخلا

‏.بيردتلا تحت نوماحملاو نوبردتملا

‏.لاثتمالاو ةينوناقلا نوؤشلا يف نوصصختملا

‏.نوماعلا نوعدملاو ةاضقلا

‏.نوثحابلاو نوناقلا ةذتاسأ

‏.ةيئاضقلا تائيهلا يف نولوؤسملا

‏:ةفدهتسملا تاعانصلاو تاعاطقلا

‏.(تاكرشلاب ةينوناقلا تارادإلا ،ةاماحملا بتاكم) ينوناقلا عاطقلا

‏.تاباينلاو يئاضقلا عاطقلا

‏.ةينوناقلا نوؤشلاب ةلصلا تاذ ةيموكحلا تاهجلا

‏.ةينوناقلا ةيراشتسالا تاكرشلا

‏.(نوناقلا تايلك) ةيميداكألا تاسسؤملا

‏.ةلادعلاو ناسنإلا قوقحب ةينعملا ةيموكحلا ريغ تامظنملا

‏.ةينهملا تامدخلا تاكرش

‏:ةفدهتسملا ةيسسؤملا ماسقألا

‏.ةينوناقلا تارادإلا

‏.لاثتمالا ماسقأ

‏.(ينهملا كولسلاب قلعتي اميف) ةيرشبلا دراوملا تارادإ

‏.يلخادلا قيقدتلا تارادإ

‏.ةيئاضقلا نوؤشلا ماسقأ

‏.ةمكوحلا نع نولوؤسملا

‏.ةينوناقلا تاراشتسالا قرف



‏:ةيبيردتلا ةرودلا فادهأ

‏:ةيلاتلا تاراهملا نقتأ دق بردتملا نوكيس ،ةيبيردتلا ةرودلا هذه ةياهنب

‏.تاراشتسالاو ةاماحملا ةنهم تايقالخأل ةيساسألا ئدابملا ديدحت

‏.ةءافكو ةيلاعفب حلاصملا براضت تالاح عم لماعتلا

‏.نيلكوملا تانايب ةيامحو تامولعملا ةيرس ىلع ظافحلا

‏.ةبجاولا ةيانعلاو ةينهملا ةءافكلا ريياعم قيبطت

‏.ةيقالخألا ريغ تاسرامملا بنجتو ةينهملا ةيلوؤسملا مهف

‏.ةبعص فقاوم يف ةيقالخألا تارارقلا ذاختا تاراهم ريوطت

‏.موصخلاو ءالمزلاو لكوملا عم ةقالعلا مكحت يتلا ةيكولسلا دعاوقلاب مازتلالا

‏:ةيبيردتلا ةرودلا ةيجهنم

‏.ةهازنو ةيلوؤسمب مهتنهم ةسرامم ىلع ةنّسحم ةردقب نوكراشملا جرخي‏ نأ نمضي امم ،رمتسملا ملعتلا زيزعتل ةيدرف ةعجار ةيذغت ةرودلا رفوتس .ريياعملا ىلعأ عم ىشامتي امب ةينوناقلا ةروشملا ميدقتو‏ ةدقعملا ةيقالخألا تارارقلا ذاختا يف مهتاراهم ريوطت نم نيكراشملا نكمت يتلا ةيلعافتلا تاسلجلا ىلع زيكرتلا متي امك .ةيلمع‏ تاهويرانيس ىلع ةيقالخألا ئدابملا قيبطت مهل حيتي امم ،تاربخلا لدابتو شاقنلا ىلع عجشت ةيعامج لمع شرو يف نيكراشملا‏ كارشإ متيس .اهتجلاعم ةيفيكو ةينوناقلا ةسرامملا يف ةعئاشلا ةيقالخألا تالضعملا ىلع ءوضلا طلست ةيعقاو ةلاح تاساردل‏ قمعم ليلحت اهيلي ،تامولعملاب ةينغ ةيصصخت تارضاحم لالخ نم ىوتحملا ميدقت متي .ينهملا كولسلا دعاوقو تايقالخأل‏ نيكراشملا مهف زيزعت نمضت ةيلمعو ةيلعافت ةيجهنم ىلع ةيبيردتلا ةرودلا هذه يف ‏BIG BEN Training Center‏ دمتعي

‏:(ةيبيردتلا ةرودلا رواحم) يبيردتلا ىوتحملا ةطيرخ

‏.ةاماحملا ةنهم تايقالخأ تايساسأ :ىلوألا ةدحولا

‏.نيراشتسملاو نيماحملل ةينهملا تايقالخألا يف ةمدقم

‏.ةينوناقلا تايقالخألل ةيساسألا ئدابملا

‏.ةينهملا ةهازنلاو ةقثلا ءانب يف تايقالخألا رود

‏.نوناقلاو تايقالخألا نيب قرفلا

‏.يماحملل ةيعامتجالا ةيلوؤسملا

‏.لكوملا عم ةقالعلا يف ةيرسلاو ةقثلا ةيمهأ

‏.ةيمويلا ةسرامملا يف يقالخألا يعولا ريوطت



‏.تابجاولاو قوقحلا :لكوملا عم ةقالعلا :ةيناثلا ةدحولا

‏.لكوملاب ةيانعلاو صالخإلا بجاو

‏.ينهملا زايتمالا قحو تامولعملا ةيرس

‏.لولحلاو عاونألا :حلاصملا براضت عم لماعتلا

‏.ةيلاملا نوؤشلا عم لماعتلاو باعتألا ديدحت

‏.تاءارجإلاو طورشلا :ينوناقلا ليثمتلا نم باحسنالا

‏.لكوملا عم لاعفلا لصاوتلاو ةرينتسملا ةقفاوملا

‏.نيلكوملا عم تافالخلاو ىواكشلا لح

‏.ةلءاسملاو ةينهملا ةيلوؤسملا :ةثلاثلا ةدحولا

‏.يماحملل ةيئانجلاو ةيندملا ةيلوؤسملا موهفم

‏.ةئطاخلا تاسرامملاو ينهملا لامهإلا

‏.ينهملا كولسلا دعاوقل لاثتمالا

‏.ةباقرلا يف ةينهملا تايعمجلاو تاباقنلا رود

‏.تابوقعلاو بيدأتلا تاءارجإ

‏.ينهملا ريوطتلاو رمتسملا ميلعتلا ةيمهأ

‏.يمقرلا رصعلا يف ةيقالخألا تايدحتلا

‏.ةعفارملاو يضاقتلا تايقالخأ :ةعبارلا ةدحولا

‏.ةلادعلاو ةمكحملا هاجت يماحملا بجاو

‏.ليلضتلا بنجتو ةقداصلا ةعفارملا

‏.ءاربخلاو دوهشلا عم لماعتلا

‏.ةيوستلاو ضوافتلا تايقالخأ

‏.مكاحملا تاعاق يف ينهملا كولسلا

‏.يئاضقلا ماظنلا مارتحا

‏.ةيقالخألاو ةساسحلا اياضقلا عم لماعتلا



‏.ةفلتخملا لمعلا تائيب يف يماحملا تايقالخأ :ةسماخلا ةدحولا

‏.تاكرشلل ينوناقلا راشتسملا يماحملا تايقالخأ

‏.ةيموكحلا تارادإلا يف يماحملا تايقالخأ

‏.ةيحبرلا ريغ تامظنملا يف يماحملا تايقالخأ

‏.ةيلودلا تاسرامملا يف يماحملا تايقالخأ

‏.ةماعلا تاقالعلاو مالعإلا لئاسو عم لماعتلا

‏.ةينوناقلا ةسرامملا يف قالخألاو حبرلا نيب نزاوتلا

‏.ةاماحملا بتاكم يف ةيقالخأ ةفاقث ءانب

‏:ةرركتملا ةلئسألا

؟ةرودلا يف ليجستلا لبق نيكراشملل ةمزاللا تابلطتملا وأ تالهؤملا يه ام

‏.ةقبسم طورش دجوت ال

؟ةيبيردتلا ةرودلا تاعاسل يلامجإلا ددعلا وه امو ،ةيمويلا ةسلجلا ةدم قرغتست مك

‏.ةيبيردت ةعاس 25–20 ىلإ ةدملا يلامجإ لصيل‏ ،ةيلعافت ةطشنأو ةحار تارتف لمشت ،تاعاس 5 ىلإ 4 نيب حوارتي يموي لدعمب ،مايأ ةسمخ رادم ىلع ةيبيردتلا ةرودلا هذه دتمت

‏:لمأتلل لاؤس

؟ةديازتملا ةيراجتلاو ةينهملا طوغضلا ةهجاوم عم ةيقالخألا ةهازنلا تايوتسم ىلعأ‏ ىلع ظافحلا نيراشتسملاو نيماحملل نكمي فيك ،ةيعمتجملا تاعقوتلا هيف ريغتتو ةينوناقلا ةسرامملا تاديقعت هيف ديازتت ملاع يف

؟تارودلا نم اهريغ نع ةرودلا هذه زيمي يذلا ام

‏.لكك ةنهملا ةعمس زيزعت يف‏ مهسي امم ،ةهازنلاو ةقثلا ىلع ةينبم ةينهم ةسرامم ءانب نم مهنيكمتل لب ،ةفرعملاب نيكراشملا ديوزتل طقف سيل ةممصم ةرودلا هذه‏ .ةينوناقلاو ةيقالخألا رطاخملا بنجتو ةينهملا ةيلوؤسملا ىلع ءوضلا طلست اهنأ امك .ةيلاع ةينهمب تامولعملا ةيرس ىلع ظافحلاو‏ ،حلاصملا براضت عم لماعتلاو ،يقالخألا رارقلا ذاختا تاراهم زيزعت ىلع ةرودلا زكرت .رشابم لكشب ةيقالخألا ئدابملا‏ قيبطت نيكراشملل حيتي امم ،ةيمويلا مهتايح يف نوفرتحملا اههجاوي يتلا ةدقعملا فقاوملا يكاحت ةيعقاو ةلاح تاسارد يف صوغي‏ لب ،يرظنلا حرشلاب يفتكي ال يذلا يلمعلا اهجهنم وه اهزيمي ام .ةحاتملا تارودلا ةمدقم يف اهعضي امم ،نيراشتسملاو نيماحملل‏ ينهملا كولسلا دعاوقو تايقالخأ ىلع قيمعلاو لماشلا اهزيكرتب ‏BIG BEN Training Center‏ نم ةيبيردتلا ةرودلا هذه زيمتت


