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‏:ةماع ةحمل / ةيبيردتلا ةرودلا ةمدقم

،ةجتنمو ةلداع‏ لمع ةئيب زيزعتو ،ةيلاعفب ةديدجلا ةينوناقلا تايدحتلا ةهجاوم نم نيكراشملا نيكمت ىلإ ةرودلا فدهت .يباقنلا ميظنتلاو لامعلا‏ قوقح لوح ةقمعم تاليلحت تمدق يتلا (كسيف نيرثاك) ‏Catherine Fisk‏ ةروتكدلا ةذاتسألا لثم ،لمعلا نوناق يف نييملاعلا‏ نييميداكألا نم ةبخن ءارآب ةدشرتسم ،ةيلودلا تاسرامملا لضفأو ةينوناقلا تاريسفتلا ثدحأ ىلع ةرودلا دمتعت .لمعلا ةئيب يف‏ يعانطصالا ءاكذلاو ،زييمتلا نيناوقو ،لمعلا ناكم يف شرحتلاو ،دعُب نع لمعلل ةينوناقلا تايدحتلاو ،ةيلامعلا تاعازنلا ةيوستو‏ ،نيفظوملا تابجاوو قوقحو ،تازاجإلاو لمعلا تاعاس نيناوقو ،ةنرملا لمعلا دوقع لثم ةيويح رواحم ةرودلا يطغت .لامعألا‏ ةئيب ىلع ةقيمعلا اهتاريثأتو ةديدجلا لمعلا نيناوق زربأ ىلع ءوضلا طيلستل ةصصختملا ةيبيردتلا ةرودلا هذه ‏BIG BEN ‎Training Center‏ مدقي .ةيلامعلا تاعازنلاو ةينوناقلا رطاخملا بنجتو ،ءاوس دح ىلع نيفظوملاو لمعلا باحصأ قوقح ةيامحو ،ينوناقلا‏ لاثتمالا نامضل ةيمتح ةرورض حبصأ حيحص لكشب اهقيبطت ىلع ةردقلاو نيناوقلا هذه مهف نإ .ةديدج اًصرفو تايدحت دارفألاو‏ تاسسؤملا ىلع ضرفي امم ،تاريغتملا هذه بكاوتل رارمتساب روطتتو لمعلا نيناوق ددجتت ،تالوحتلا هذه مضخ يف .لمعلا طامنأ‏ يف تالوحتلاو ،ةيملاعلا ةيداصتقالا تاريغتلاو ،ةعراستملا ةيجولونكتلا تاروطتلاب ةعوفدم ،ةيرذج تالوحت لمعلا ملاع دهشي

‏.ريغتملا ينوناقلا دهشملا لظ يف لامعألا ةمادتسا يف ةمهاسملاو

‏:ـل ةبسانم ةيبيردتلا ةرودلا هذه / ةفدهتسملا تائفلا

‏.ةيرشبلا دراوملا ءاردم

‏.ةينوناقلا نوؤشلا ويئاصخأ

‏.نوينوناقلا نوراشتسملا

‏.نويذيفنتلا نوريدملاو لامعألا باحصأ

‏.ماسقألا ءاردم

‏.لاثتمالا نع نولوؤسملا نوفظوملا

‏.ةيلامعلا تاقالعلا ويئاصخأ

‏.نوينوناقلا نوراشتسملاو نوماحملا

‏.ةيلامعلا تاباقنلا ولثمم

‏.ةيرشبلا دراوملاو نوناقلا تاصصخت يف ددجلا نوجيرخلا

‏:ةفدهتسملا تاعانصلاو تاعاطقلا

‏.ةيمدخلاو ةيعانصلا تاعاطقلا ةفاك

‏.تاراشتسالاو ةيرشبلا دراوملا عاطق

‏.يفرصملاو يلاملا عاطقلا

‏.تالاصتالاو ايجولونكتلا عاطق

‏.يموكحلا هبشو يموكحلا عاطقلا

‏.ةيليوحتلا تاعانصلا

‏.ةئزجتلا عاطق

‏.ةيحصلا ةياعرلا عاطق

‏.ميلعتلا عاطق

‏.ةيتسجوللا تامدخلا تاكرش



‏:ةفدهتسملا ةيسسؤملا ماسقألا

‏.ةيرشبلا دراوملا ةرادإ

‏.ةينوناقلا ةرادإلا

‏.لاثتمالا ةرادإ

‏.ةيذيفنتلا ةرادإلا

‏.ةيرادإلا نوؤشلا ةرادإ

‏.ةماعلا تاقالعلا ةرادإ

‏.يجيتارتسالا طيطختلاب ةينعملا ماسقألا

‏.رطاخملا ةرادإ

‏:ةيبيردتلا ةرودلا فادهأ

‏:ةيلاتلا تاراهملا نقتأ دق بردتملا نوكيس ،ةيبيردتلا ةرودلا هذه ةياهنب

‏.اهتاليدعتو لمعلا نيناوق ثدحأ مهفو ليلحت

‏.ةديدجلا تاعيرشتلا عم قفاوتي امب ةفلتخملا لمعلا دوقع ةغايص

‏.اهعاونأو تازاجإلاو لمعلا تاعاس ماكحأ قيبطت

‏.ةينوناقلا رطألا قفو اهتيوستو ةيلامعلا تاعازنلا ةرادإ

‏.ةمدخلل عورشملا ءاهنإلاو يفسعتلا لصفلا اياضق عم لماعتلا

‏.ةينهملا ةحصلاو ةمالسلا ريياعم قيبطت

‏.ينوناق روظنم نم دعُب نع لمعلا تايدحت مهف

‏.اهعنم ةيفيكو لمعلا ةئيب يف شرحتلاو زييمتلا رطاخم ديدحت

‏.ءادألا ةرادإو فيظوتلا يف يعانطصالا ءاكذلا تايدحت عم لماعتلا

‏.لمعلا نيناوقل لاثتمالا نامضل ةيلخاد تاسايس ريوطت

‏:ةيبيردتلا ةرودلا ةيجهنم

‏.نيكراشملا تاردق ريوطتو ىوتحملل لماك باعيتسا نامضل ءاربخلا نيبردملا نم ةءانب ةعجار ةيذغت ميدقت متيس .ةينهملا مهتائيب‏ يف ةيلاعفب لمعلا نيناوق قيبطتل ةمزاللا ةيلمعلا تاراهملاو ةقيقدلا ةيرظنلا ةفرعملاب نيبردتملا ديوزت ىلإ بيلاسألا نم جيزملا‏ اذه فدهي .ةيلامع تاعازن تاهويرانيس مييقتو ،لمعلا دوقع يف دونب ةغايصو ،ةينوناق صوصن ليلحت لثم ،ةيلمع نيرامتو‏ ةيقيبطت لمع شرو ةرودلا نمضتتس امك .ةدقعملا ميهافملل يعامجلا مهفلا ززعي امم ،تاربخلا لدابتو مهتلئسأ حرط نيكراشملل‏ حيتت يتلا ةيلعافتلا ةيشاقنلا تاسلجلل ريبك تقو صيصخت متيس .اهعم لماعتلا ةيفيكو ةعئاشلا ةينوناقلا تايدحتلا ىلع ءوضلا طلست‏ ،تاعاطقلا فلتخم نم ةيعقاو ةلاح تاساردب ةموعدم ،تامولعملاب ةينغ ةيميدقت اًضورع ةيجهنملا لمشت .اهتاريثأتو ةديدجلا لمعلا‏ نيناوقل نيكراشملا مهف قيمعت ىلإ فدهت ،ةيلمعو ةيلعافت ةيميلعت ةيجهنم ةرودلا هذه يف ‏BIG BEN Training Center‏ دمتعي



‏:(ةيبيردتلا ةرودلا رواحم) يبيردتلا ىوتحملا ةطيرخ

.هتادجتسمو لمعلا تاقالعل ينوناقلا راطإلا :ىلوألا ةدحولا

‏.(فرعلا ،ةيعامجلا تايقافتالا ،عيرشتلا) هرداصمو لمعلا نوناق موهفم

‏.(ةنرم ،ةددحم ريغ ،ةدملا ةددحم دوقع) ةينوناقلا اهماكحأو اهعاونأ :لمعلا دوقع

‏.ةيلامعلا ةقالعلا يف هرثأو دقعلا ةحص طورش

‏.لمعلا بحاصو لماعلا تابجاوو قوقح

‏.فيظوتلا نيناوق ىلع ةديدجلا تاليدعتلا

‏.لمعلا يف زييمتلا مدعو ةاواسملا ئدابم

‏.لمعلا دوقع ىلع ةثيدحلا تاينقتلا راثآ

‏.روجألاو ،تازاجإلا ،لمعلا تاعاس :ةيناثلا ةدحولا

‏.ةيفاضإلاو ةيدايتعالا لمعلا تاعاس ميظنت

‏.اهماكحأو (ةضراع ،عضو ،ةيضرم ،ةيونس) اهعاونأب تازاجإلا

‏.تالدبلاو تآفاكملاو روجألا باستحا

‏.يعامتجالا نامضلاو روجألل ىندألا دحلا

‏.نرملا لمعلاو يئزجلا لمعلا نيناوق

‏.ينوناق روظنم نم دعُب نع لمعلا تاقيبطت

‏.ةمدخلا ءاهتنا دعب ةيلامعلا تاقاقحتسالا

‏.ةينهملا رطاخملاو لمعلا ةئيب ةمالسو ةحص :ةثلاثلا ةدحولا

‏.ةينهملا ةحصلاو ةمالسلا نع لمعلا بحاصل ةينوناقلا ةيلوؤسملا

‏.اهنم ةياقولا ةيفيكو لمعلا ةئيب يف رطاخملا ديدحت

‏.ةيحصو ةنمآ لمع ةئيب يف لامعلا قوقح

‏.ةينهملا تاباصإلاو لمعلا ثداوح نع غالبإلا

‏.ةمالسلا ىلع بيردتلا ريفوت هاجت لمعلا بحاص تامازتلا

‏.لمعلا ناكم يف ئراوطلا تالاح عم لماعتلا

‏.ةمالسلا زيزعت يف ةيلامعلا ناجللا رود



‏.ةيلامعلا تاعازنلاو لماعلا ةمدخ ءاهنإ :ةعبارلا ةدحولا

‏.لمعلا دقعل عورشملا ءاهنإلا بابسأ

‏.ةينوناقلا ةلهملا ةدمو ءاهنإلاب راطخإلا

‏.ةينوناقلا هراثآو يفسعتلا لصفلا

‏.(ميكحتلا ،ةطاسولا ،ضوافتلا) ةيلامعلا تاعازنلا ةيوست تاءارجإ

‏.تاعازنلا ضف يف ةيلامعلا مكاحملا رود

‏.لمعلا كرتو ،ةءانبلا ةلاقتسالا ،ةلاقتسالا

‏.ةيدولا ةيوستلا تايقافتا ةغايص

‏.لمعلا ةئيب يف ةثيدحلا ةينوناقلا تايدحتلا :ةسماخلا ةدحولا

‏.(ةياقولا لبس ،عاونألا ،موهفملا) لمعلا ناكم يف شرحتلا

‏.لمعلا ةئيب يف لومشلاو زييمتلا نيناوق

‏.نيفظوملل ةيصخشلا تانايبلا ةيامح

‏.ءادألا ةرادإو فيظوتلا ىلع يعانطصالا ءاكذلا رثأ

‏.ةكرشلا تامولعم ةيامحو يناربيسلا نمألا

‏.ةيمقرلا تاصنملاو (‏Freelance‏) رحلا لمعلل ةينوناقلا تايدحتلا

‏.تاسسؤملل ةيعامتجالا ةيلوؤسملاو لمعلا تايقالخأ

‏:ةرركتملا ةلئسألا

؟ةرودلا يف ليجستلا لبق نيكراشملل ةمزاللا تابلطتملا وأ تالهؤملا يه ام

‏.ةقبسم طورش دجوت ال

؟ةيبيردتلا ةرودلا تاعاسل يلامجإلا ددعلا وه امو ،ةيمويلا ةسلجلا ةدم قرغتست مك

‏.ةيبيردت ةعاس 25–20 ىلإ ةدملا يلامجإ لصيل‏ ،ةيلعافت ةطشنأو ةحار تارتف لمشت ،تاعاس 5 ىلإ 4 نيب حوارتي يموي لدعمب ،مايأ ةسمخ رادم ىلع ةيبيردتلا ةرودلا هذه دتمت

‏:لمأتلل لاؤس

؟ةيلاحلا لمعلا نيناوق يف ةيرذج تاليدعت كلذ يعدتسي لهو ،تاينقتلا هذه نع أشنت دق يتلا ةيفخلا تازيحتلا بنجتو ةيفافشلاو‏ ةلادعلا نامض تاسسؤملل نكمي فيك ،ةيرشبلا دراوملا ةرادإو فيظوتلا تايلمع يف يعانطصالا ءاكذلا مادختسا ديازت عم



؟تارودلا نم اهريغ نع ةرودلا هذه زيمي يذلا ام

‏.ةجتنمو ةلداع‏ لمع ةئيب نامضو لمعلا نوناق يف تاروطتلا ثدحأب عالطا ىلع ءاقبلل ىعسي ينهم يأل ةيرورض ةرودلا هذه لعجي ،لمعلا‏ ناكم يف شرحتلاو يعانطصالا ءاكذلاو دعُب نع لمعلا لثم ةرصاعم اياضق ةشقانم ىلإ ةفاضإلاب ،ةلاحلا تاساردو ةيلمعلا‏ ةلثمألا عم ةقمعملا ةينوناقلا تاليلحتلا جمد نإ .رطاخملا نم للقتو لاثتمالا نمضت ةيلخاد تاسايس ةغايص ةيفيكو ،ةينوناقلا‏ تاليدعتلا ءارو عفاودلا مهفل ةمزاللا ىؤرلاب نيكراشملا ديوزت ىلع ةرودلا زكرت .ةثيدحلا لمعلا طامنأو ةيجولونكتلا تاريغتلا‏ نع ةئشانلا تايدحتلا عم لماعتلا ةيفيكو ،ةيقيقح لمع تاهويرانيس يف اهقيبطت ةيفيك حضوت لب ،بسحف نيناوقلا حرش ىلع‏ رصتقت ال ثيح ،ةيقيبطتلاو ةيلمعلا بناوجلا ىلع اهزيكرت وه اهزيمي ام .ةينوناقلا داوملا درسب يفتكت دق يتلا تارودلا نع ةفلتخم‏ اهلعجي امم ،لامعألا ةئيب ىلع ةيلعفلا اهتاريثأتو لمعلا نيناوق ثدحأل ةقمعتمو ةلماش ةرظن اهميدقتب ةيبيردتلا ةرودلا هذه زيمتت


