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‏:ةماع ةحمل / ةيبيردتلا ةرودلا ةمدقم

‏.تاكرتلاو ةيصخشلا لاوحألا ماظنب ةقلعتملا ةقيقدلا تاحلطصملاو‏ ميهافملل لماش مهفب نيبردتملا ديوزت نمضي امم ،خسار يملع ساسأ ىلع ةينبمو ةقمعتم ىؤر ةرودلا هذه مدقتو ،نراقملا نوناقلا‏ تاشقانم يف ،نوناقلا لاجم يف نييميداكألا زربأ دحأ هتفصب ،(‏Dr. J. A. Jolowicz‏) سويلوج .أ .ج روتكدلا زربي .رادتقاو‏ ةءافكب تاكرتلاو ةيصخشلا لاوحألا لئاسم يف اهب لومعملا نيناوقلاو ةيمالسإلا ةعيرشلا ماكحأ قيبطتل ةيليلحتلا تاراهملاو‏ ةمزاللا ةفرعملاب نيكراشملا ديوزت ىلإ اهلالخ نم ىعسن .ةيقيبطتلاو ةيلمعلا بناوجلا ىلع زيكرتلا عم ،ةعبتملا تاسرامملا‏ لضفأو ةيئاضقلا تاريسفتلا ثدحأ ىلع ةرودلا دمتعت .مهتابجاوو مهقوقح مهف يف نوبغري دارفأ ىتح وأ ،نيثحاب ،نيينوناق‏ نيراشتسم ،ةاضق ،نيماحم اوناك ءاوس ،ةيويحلا تالاجملا هذهل ةمظنملا نيناوقلل همهف قيمعتل ىعسي صخش يأل ةيرورض‏ ةرودلا هذه دعُت .فقولاو ةيصولاو ثاريملا لئاسم ىلإ ًالوصو ،ةقفنلاو ةناضحلاو قالطلاو جاوزلا نم اًءدب ،رشابم لكشب دارفألا‏ ةايح سمت يتلا ةينوناقلا اياضقلا نم ةعساو ةعومجم ماظنلا اذه لوانتي .نيفرتحملا نيسرامملل ًالماكتم ًاليلد ًةمدقم ،تاكرتلاو‏ ةيصخشلا لاوحألا ماظن قامعأ يف صوغت يتلا ةلماشلاو ةصصختملا ةيبيردتلا ةرودلا هذه ‏BIG BEN Training Center‏ مدقي

‏:ـل ةبسانم ةيبيردتلا ةرودلا هذه / ةفدهتسملا تائفلا

.تاكرتلاو ةيصخشلا لاوحألا اياضق يف نوصصختملا نوينوناقلا نوراشتسملاو نوماحملا

.‏ةماعلا ةباينلا ءاضعأو ةاضقلا

.‏ةعيرشلاو نوناقلا لاجم يف نويميداكألاو نوثحابلا

.ةحكنألا ونوذأمو نوقثوملا

.لدعلا تارازوو ةيصخشلا لاوحألا مكاحم لثم ةلصلا تاذ ةيموكحلا رئاودلا يف نوفظوملا

.نوناقلاو ةعيرشلا تايلك ةبلط

.تاكرتلاو ةيصخشلا لاوحألا لئاسم يف مهتابجاوو مهقوقح مهفب نومتهملا دارفألا

‏:ةفدهتسملا تاعانصلاو تاعاطقلا

.يئاضقلاو ينوناقلا عاطقلا

.ةيميظنتلا تاهجلاو يموكحلا عاطقلا

.ةيثحبلاو ةيميلعتلا تاسسؤملا

.ةينوناقلاو ةيعرشلا تامدخلا عاطق

.فاقوألاو تاكرتلا عم لماعتت يتلا تاهجلا

.ةيعرشلا مكاحملاو لدعلا تارازو لثم ،اهمكح يف امو ةيموكحلا تائيهلا

‏:ةفدهتسملا ةيسسؤملا ماسقألا

.تاسسؤملاو تاكرشلا يف ةينوناقلا تارادإلا

.ةيموكحلا تاهجلا يف ةينوناقلا نوؤشلا ماسقأ

‏.ةيصخشلا لاوحألاو لمعلا نيناوقب قلعتي اميف ةيرشبلا دراوملا تارادإ

‏.ةينوناقلا تاساردلاو ثوحبلا زكارم

‏.ةينوناقلا ةيراشتسالا بتاكملا

.فاقوألاو تاكرتلا ميظنت يف ةصتخملا ماسقألا



‏:ةيبيردتلا ةرودلا فادهأ

‏:ةيلاتلا تاراهملا نقتأ دق بردتملا نوكيس ،ةيبيردتلا ةرودلا هذه ةياهنب

.تاكرتلاو ةيصخشلا لاوحألا ماظنل ةيساسألا ميهافملل قيمع مهف

.ةيلمعلا اهتاقيبطتو قالطلاو جاوزلا ماكحأل قيقد ليلحت

‏..دالوألا ةيؤرو ةقفنلاو ةناضحلا اياضقل لماش باعيتسا

‏.نوناقلاو ،ةعيرشلا قفو ،تاكرتلا عيزوتو ،ثاريملا دعاوقب ةعساو ةفرعم

.ميلس ينوناق لكشب تايفقولاو اياصولا ةغايص ىلع ةردقلا

‏.ةيصخشلا لاوحألا اياضقب ةقلعتملا ةيئاضقلا تاءارجإلا قيبطت

.تاكرتلاو ةيرسألا تاعازنلا لح ةراهم

.لاجملا اذه يف ةدقعملا ةينوناقلا تايلاكشإلا عم لماعتلا

.قالطلاو جاوزلا دوقعل ةيساسألا ناكرألاو طورشلا ديدحت

.ةينوناقلا اهراثآو ةبطخلاب ةقلعتملا ماكحألا مهف

.ةينوناقلاو ةيعرشلا هماكحأو قالطلا عاونأ زييمت

.ةدعلا ةرتف لالخو قالطلا دعب نيجوزلا قوقح ديدحت

.هراكنإو هب رارقإلاو بسنلا ميهافم باعيتسا

.اهماكحأو اهعاونأو ةناضحلا طورش مهف

.اهب ةبلاطملا ةيلآو اهريدقتو ةقفنلا يقحتسم ديدحت

.اهتحص مييقتو اهذيفنتو ةيصولا اياضق عم لماعتلا

.هءاهنإو ،هترادإو ،هئاشنإو ،فقولا لئاسم ةرادإ

.ةثرولا نيب تاكرتلا يف ةمسقلا سسأ قيبطت

.ةافولاو ،بسنلاو ،قالطلاو ،جاوزلا تابثإ قرط ةفرعم

.ميكحتلاو حلصلا لثم ةليدبلا ةيرسألا تاعازنلا ةيوست تايلآ ديدحت

.تاكرتلاو ةيصخشلا لاوحألا صوصن يف ينوناقلا ثحبلا تاراهم ريوطت

.تاكرتلاو ةيصخشلا لاوحألا اياضق يف ءاضقلا ماكحأل يدقنلا ليلحتلا

.لاجملا اذه يف ةينوناقلا تاراشتسالا ميدقت ىلع ةردقلا

.ةيصخشلا لاوحألا ماكحأ قيبطت يف ةيعرشلا مكاحملا رود مهف

.تاكرتلاو ةيصخشلا لاوحألاب ةقلعتملا تاعيرشتلاو تاليدعتلا ثدحأ ةفرعم

.ةينطولا دودحلا زواجتت يتلا ةيصخشلا لاوحألا اياضق عم لماعتلا



‏:ةيبيردتلا ةرودلا ةيجهنم

‏.تاكرتلاو ةيصخشلا‏ لاوحألا ماظن يف ةيعيرشتلاو ةيئاضقلا تاروطتلا ثدحأ عم ىشامتتو ةثدحم ةيميلعتلا داوملا عيمج نوكت نأ نمضن .رادتقاو ةيلاعفب‏ تاكرتلاو ةيصخشلا لاوحألا لاجم يف ةرصاعملا ةينوناقلا تايدحتلا عم لماعتلل نيكراشملا ليهأتو ،ةيدقنلاو ةيليلحتلا تاراهملا‏ ريوطت ىلع ةيجهنملا زكرت .ةيميلعتلا ةيلمعلا يف لماكلا مهجامدناو نيكراشملا لعافت نمضت ةزفحمو ةثيدح سيردت بيلاسأ‏ مادختسا متي .ةيعامجلا تاشقانملا وأ ةيدرفلا تامييقتلا لالخ نم كلذ ناك ءاوس ،نيكراشملا ءادأ ىلع ةرمتسمو ةءانب ةعجار ةيذغت‏ ميدقت متي امك .ةدقعملا ميهافملل قيمعلا مهفلا ززعي امم ،ءاربخلا نيبردملا عم حوتفملا شاقنلاو ةلئسألا حرط حيتت ةفثكم ةيلعافت‏ تاسلج ريفوت متي .ةينوناقلا لولحلا ميدقتو تالكشملا لح يف نوكراشملا نواعتي ثيح ،ةرغصم لمع شروو ةيلعافت ةطشنأ‏ لالخ نم يعامجلا لمعلا عيجشت متي .ةيلمع تاقايس يف ةبستكملا ةفرعملا قيبطت نيكراشملل حيتي امم ،اًيعامج اهليلحتو اهتشقانمل‏ ةيقيقح تاهويرانيس ميدقت متي ثيح ،ةيعقاولا ةلاحلا تاساردل اًصاخ اًمامتها يلون .ةلصلا تاذ ةيعرشلاو ةينوناقلا صوصنلل‏ لصفم ليلحت اهيلي ،ةيساسألا تاحلطصملاو ميهافملا حرشت ةيرظن ةمدقمب ةدحو لك أدبت .نيكراشملل ةدافتسا ىصقأ نامضل‏ قيبطتلاو ةيرظنلا نيب عمجت ةلماكتمو ةلماش ةبراقم ىلع ةيبيردتلا ةرودلا هذه يف ‏BIG BEN Training Center‏ ةيجهنم دمتعت

‏:(ةيبيردتلا ةرودلا رواحم) يبيردتلا ىوتحملا ةطيرخ

‏.ةيلوألا هميهافمو تاكرتلاو ةيصخشلا لاوحألا ماظن سسأ :ىلوألا ةدحولا

.تاكرتلاو ةيصخشلا لاوحألا ماظنل ةلماش ةمدقم

.نوناقلاو ةعيرشلا يف اهتيمهأو ةرسألا موهفم

.تاكرتلاو ةيصخشلا لاوحألا ماكحأ رداصم

.ةيصخشلا لاوحألا يف ةيساسألا ميهافملاو تاحلطصملا

.مالسإلا يف ثاريملا ئدابم

.ىرخألا نيناوقلاب ةيصخشلا لاوحألا ةقالع

.تاكرتلاو ةيصخشلا لاوحألا ماظنل يخيراتلا روطتلا

‏.طورشو ماكحأ :قالطلاو جاوزلا :ةيناثلا ةدحولا

.جاوزلا دقع طورشو ناكرأ

.ةيعرشلا اهماكحأو جاوزلا عاونأ

.ةينوناقلا اهراثآو اهماكحأو ةبطخلا

.هتالجؤمو جاوزلا تامدقم

.نيجوزلا نيب ةلدابتملا تابجاولاو قوقحلا

.جاوزلا دقع لالحنا بابسأ

.ةينوناقلاو ةيعرشلا هماكحأو قالطلا عاونأ

.يئاضقلا قيرفتلاو علخلا

.دالوألاو نيجوزلا ىلع قالطلا راثآ



‏.بسنلاو ةقفنلاو ةناضحلا اياضق :ةثلاثلا ةدحولا

.اهطورشو ةناضحلا موهفم

.اهب ةبلاطملا قرطو اهريدقتو اهعاونأ ةقفنلا

.ةرايزلاو ةيؤرلا قوقحو دالوألا ةناضح

.هيفنو هتابثإو بسنلا

.هراكنإو بسنلاب رارقإلا

.قالطلا دعب دالوألا ةناضح

.مهلاومأو نيرصاقلا ىلع ةيالولا

‏.تاقيبطتو ماكحأ :فقولاو ةيصولاو ثاريملا :ةعبارلا ةدحولا

.هطورشو هناكرأو ثاريملا ئدابم

.ماحرألا يوذو تابصعلاو ضورفلا باحصأ

.درلاو لوعلاو بجحلا

.اهماكحأو اهطورشو اهعاونأ ةيصولا

.هترادإو هعاونأو هماكحأو فقولا

.اهتاءارجإو تاكرتلا ةمسق

.ةبجاولا ةيصولا اياضق

.اياصولاو تاكرتلاب ةقلعتملا تاعزانملا

‏.تاعزانملا ةيوستو ةيئاضقلا تاءارجإلا :ةسماخلا ةدحولا

.تاكرتلاو ةيصخشلا لاوحألا اياضق يف يئاضقلا صاصتخالا

.اهتابثإو ىواعدلا عفر تاءارجإ

.ةيصخشلا لاوحألا اياضق يف تابثإلا قرط

.ةيرسألا تاعزانملا يف ميكحتلاو حلصلا

.ةيصخشلا لاوحألا يف ةيئاضقلا ماكحألا ذيفنت

.تاكرتلاو ةيصخشلا لاوحألا ماظن يف ةرصاعملا تايدحتلا

.ةيلمع ةلاح تاسارد



‏:ةرركتملا ةلئسألا

؟ةرودلا يف ليجستلا لبق نيكراشملل ةمزاللا تابلطتملا وأ تالهؤملا يه ام

‏.ةقبسم طورش دجوت ال

؟ةيبيردتلا ةرودلا تاعاسل يلامجإلا ددعلا وه امو ،ةيمويلا ةسلجلا ةدم قرغتست مك

‏.ةيبيردت ةعاس 25–20 ىلإ ةدملا يلامجإ لصيل‏ ،ةيلعافت ةطشنأو ةحار تارتف لمشت ،تاعاس 5 ىلإ 4 نيب حوارتي يموي لدعمب ،مايأ ةسمخ رادم ىلع ةيبيردتلا ةرودلا هذه دتمت

‏:لمأتلل لاؤس

؟فاصنإلاو ةلادعلا رهوج ىلع ظافحلا عم ،ةعراستملا‏ ةيعامتجالا تاريغتلا عم فيكتت نأ ةيصخشلا لاوحألا ماظن يف ةرقتسملا ةيهقفلا تاريسفتلاو ةينوناقلا ئدابملل نكمي فيك

؟تارودلا نم اهريغ نع ةرودلا هذه زيمي يذلا ام

‏.ةنزاوتم ةينوناق لولحو تاراشتسا ميدقت ىلع‏ مهتاردق قمعيو نيكراشملا مهف يرثي امم ،يعضولا نوناقلاو يمالسإلا هقفلا نيب عمجي اًلماش اًروظنم ةرودلا مدقت .زيمتو ةيلاع‏ ةينهمب تاكرتلاو ةيصخشلا لاوحألا اياضق عم لماعتلل نيلهؤم ةرودلا هذه يجيرخ لعجي امم ،ةينوناقلا لولحلا ةغايصو يدقنلا‏ ليلحتلا تاراهم ريوطتل ىعسن .عوضوملل ًالماش اًمهف نوبردتملا بستكي نأ ،ةثيدح ةيئاضق تاعجارمو ةقوثوم رداصم نم‏ دمتسملا ،قيقدلا يميداكألا ىوتحملا نمضي .نيكراشملا نيب فراعملاو تاربخلا لدابت حيتي امم ،ةيعامج تاشقانمو لمع شرو‏ لمشت ةيلعافت ةيبيردت ةيجهنم ىلع دمتعن .يهقفلا داهتجالاو ءاضقلا عقاو نم ةيلمعلا ةلثمألا ةضرعتسم ،ةينوناقلا ميهافملل ةقيقدلا‏ قورفلا يف ةرودلا سمغنت ،ةينقتلا تاودألا ىلع زيكرتلا نم ًالدب .ةيلاعفب ةدقعملا ةينوناقلا تايدحتلا عم لماعتلا نم نيكراشملا‏ نكمي امم ،ةيعقاولا ةلاحلا تاساردل قمعم ليلحت لالخ نم ةيقيبطتلا بناوجلا ىلع زكرن .ةينوناقلا صوصنلا درس درجم زواجتت‏ ةقيمع ىؤر ةمدقم ،تاكرتلاو ةيصخشلا لاوحألا ماظن يف نيفرتحملا نيسرامملل ًالماش اًليلد اهنوكب ةيبيردتلا ةرودلا هذه زيمتت


