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‏:ةماع ةحمل / ةيبيردتلا ةرودلا ةمدقم

فدهت .يسدنهلا ميكحتلا يف‏ ءاربخلا رود مهفو ،ةيلاعفب تاعافدلاو تابلاطملا ميدقتو ،ميكحتلا تاءارجإ ةرادإو ،دوقعلا يف ميكحتلا دونب ةغايصـل ةمزاللا ةيلمعلا‏ تاراهملاب نيكراشملا ديوزت ىلع ةرودلا هذه زكرت .تاكرشلل تارالودلا نييالم رفوي نأ نكمي ميكحتلا ةيلمعل لماشلا مهفلا نإف‏ ،تاءاشنإلا دوقع يف تاعازنلا لح لوح هتافلؤم يف (‏Professor Daniel C. Seeman‏) لميس .يس لييناد روسيفوربلا زرابلا‏ يميداكألا ريشي امك .هذيفنتو يميكحتلا رارقلا رادصإ ىتحو عازنلا ةيادب نم ميكحتلا تاءارجإو ،ميكحتلا تايقافتا عاونأو ،ميكحتلل‏ ينوناقلا راطإلا ليصفتلاب ةرودلا لوانتت .ةنورملاو ةيرسلاو ةعرسلا رفوي امم ،يديلقتلا يضاقتلا تاديقعت نع اًديعب تاعازنلا هذه‏ لحل ةلاعف ةليسو ميكحتلا ربتعي .اًعئاش اًرمأ تاعازنلا ءوشن لعجي امم ،ةيلاع رطاخمو ،ةمراص ةينمز لوادجو ،ةددعتم اًفارطأ‏ نمضتتو ،اهتعيبطب ةدقعم اهنوكب تاءاشنإلا دوقع زيمتت .يويحلا عاطقلا اذه يف تاعزانملا ةيوست تايلآل قيمع مهفب نيكراشملا‏ ديوزتل تممُص يتلاو ،تاءاشنإلا دوقع يف ميكحتلا يف ةصصختملا ةيبيردتلا ةرودلا هذه ‏BIG BEN Training Center‏ مدقي

‏.تاءاشنإلا عيراشم يف ةلادعلا قيقحتو فارطألا حلاصم‏ ةيامح يف مهاسي امم ،لاعفو ينهم بولسأب تاعازنلا عم لماعتلا نم نيصتخملا نيكمت ىلإ ةرودلا

‏:ـل ةبسانم ةيبيردتلا ةرودلا هذه / ةفدهتسملا تائفلا

‏.تاءاشنإلا يف نوصصختملا نوينوناقلا نوراشتسملاو نوماحملا

‏.ةيئاشنإلا عيراشملا وريدمو نوسدنهملا

‏.نولواقملاو ةيئاشنإلا تاكرشلا باحصأ

‏.تابلاطملاو دوقعلا ةرادإ نع نولوؤسملا

‏.تاءاشنإلا لاجم يف ءاربخلاو نومكحملا

‏.ةيئاشنإلاو ةيراقعلا تاكرشلاب ةينوناقلا نوؤشلا ماسقأ يف نوفظوملا

‏.ىربكلا عيراشملا نع ةلوؤسملا ةيموكحلا تاهجلا يف نوفظوملا

‏:ةفدهتسملا تاعانصلاو تاعاطقلا

‏.تاءاشنإلاو تالواقملا تاكرش

‏.يراقعلا ريوطتلا تاكرش

‏.ةيسدنهلا ةيراشتسالا بتاكملا

‏.عيراشملا ةرادإ تاكرش

‏.تاءاشنإلا دوقع يف ةصصختملا ةاماحملا بتاكم

‏.(ةيئاشنإلا رطاخملاب قلعتي اميف) نيمأتلا تاكرش

‏.ىربكلا عيراشملل ةذفنملا ةيموكحلا تاهجلا

‏:ةفدهتسملا ةيسسؤملا ماسقألا

‏.ةينوناقلا تارادإلا

‏.عيراشملا تارادإ

‏.دوقعلا تارادإ

‏.تابلاطملا تارادإ

‏.ةسدنهلا تارادإ

‏.ةيلخادلا ةعجارملا تارادإ



‏:ةيبيردتلا ةرودلا فادهأ

‏:ةيلاتلا تاراهملا نقتأ دق بردتملا نوكيس ،ةيبيردتلا ةرودلا هذه ةياهنب

‏.تاءاشنإلا دوقع يف تاعزانملا ةيوستل ةليسوك ميكحتلل قيمع مهف

‏.تاءاشنإلا يف ميكحتلل يسسؤملاو ينوناقلا راطإلا ديدحت

‏.تاءاشنإلا دوقع يف ةلاعفلا ميكحتلا دونب ةغايص

‏.رارقلا رادصإ ىتح عازنلا ءدب نم ميكحتلا تاءارجإ ةرادإ

‏.ةيميكحتلا تاءاشنإلا اياضق يف تاعافدلاو تابلاطملا ميدقت

‏.ميكحتلا ةيلمع يف نييسدنهلاو نيينفلا ءاربخلا رود مهف

‏.اهيف نعطلاو ةيميكحتلا تارارقلا ذيفنت

‏:ةيبيردتلا ةرودلا ةيجهنم

‏.فيلاكتلاو دهجلاو تقولا‏ رفوي امم ،ةءافكو ةقثب تاءاشنإلا تاعازن ةرادإ نم نيكراشملا نيكمت ىلإ ةيجهنملا هذه فدهت .تاراهملا ريوطتو ميهافملل لماش‏ مهف نامضل ةرمتسمو ةءانب ةعجار ةيذغت مدقُت .تالكشملا لح يف يدقنلا ريكفتلاو نواعتلا تاراهم زيزعتل يعامجلا لمعلا عيجشت‏ متي .ةيروص ميكحت تاسلج يف ةكراشملاو ،نيينفلا ءاربخلا ريراقت ليلحتو ،تاعافدلاو تابلاطملا دادعإو ،ميكحتلا تاركذم ةغايص‏ ىلع نوكراشملا بردتي ثيح ،ةفثكم ةيقيبطت لمع شرو ةرودلا نمضتت .ةيسدنهو ةينوناق لولح ريوطتو ةدقعملا تاهويرانيسلا‏ ليلحتل ةصرف نيبردتملل رفوي امم ،ةرداصلا ةيميكحتلا تارارقلا ىلع ةلثمأ ىلإ ةفاضإلاب ،ةدقعم ةيميكحت ةيئاشنإ تاعازنـل ةيعقاو‏ ةلاح تاسارد مدختسُت .تايدحتلاو تاربخلا لدابت نيكراشملل حيتت ةقمعم تاراوحو شاقن تاسلج اهيلت ،نوينوناق نوسدنهمو‏ ،تاءاشنإلا تاعازن يف نوصصختم نوماحمو ،ةربخ ووذ نويلود نومكحم اهدوقي ةيلعافت تارضاحم لالخ نم ىوتحملا ميدقت‏ متي .ةيلاعفب تاعزانملا ةيوستـل ةمزاللا تاراهملاب نيكراشملا ديوزت نامضل ،تاءاشنإلا دوقعـل ةيعقاولا تاقيبطتلاو ميكحتلا يف‏ ةصصختملا ةينوناقلا ةفرعملا نيب عمجت ،ةيلعافتو ةيلمع ةيبيردت ةيجهنم ةرودلا هذه يف ‏BIG BEN Training Center‏ دمتعي

‏:(ةيبيردتلا ةرودلا رواحم) يبيردتلا ىوتحملا ةطيرخ

تاءاشنإلا دوقع يف ميكحتلا تايساسأ :ىلوألا ةدحولا

‏.تاءاشنإلا دوقع يف هايازمو ميكحتلا موهفم

‏.ةطاسولاو يضاقتلاو ميكحتلا نيب قرفلا

‏.ةيلودلا تايقافتالا ،ةينطولا نيناوقلا :ميكحتلا دعاوق رداصم

‏.يلود ،يلحم ،رح ،يسسؤم :ميكحتلا عاونأ

‏.ةيئاشنإلا تاعازنلا ىلع ميكحتلا قيبطت قاطن

‏.ميكحتلا زكرم رايتخا ةيمهأ

‏.ةيئاشنإلا عيراشملا رارقتسا يف ميكحتلا رود



دونبلا ةغايصو ميكحتلا ةيقافتا :ةيناثلا ةدحولا

‏.ميكحتلا ةيقافتا ةحص طورش

‏.تاءاشنإلا دوقع يف ميكحتلا دونب عاونأ

‏.ةمكحملاو ةلاعفلا ميكحتلا دونب ةغايص

‏.ميكحتلا ةيقافتا نالطب راثآ

‏.ميكحتلا ةيقافتا يف نعطلا

‏.ميكحتلا دونب ريسفت

‏.ىربكلا دوقعلا يف ميكحتلا دونب ةغايص ىلع ةلثمأ

ةيضقلا ةرادإو ميكحتلا تاءارجإ :ةثلاثلا ةدحولا

‏.هيلع درلاو ميكحتلا بلط :ميكحتلا تاءارجإ ءدب

‏.نيمكحملا رايتخاو ميكحتلا ةئيه ليكشت

‏.تادنتسملا ميدقتو ةيميكحتلا تاسلجلا ةرادإ

‏.تاعافدلاو تابلاطملا ميدقت

‏.تاءاشنإلا اياضق يف تابثإلا ءبعو ةلدألا رود

‏.عوفدلا ميدقتو دوهشلل عامتسالا

‏.ميكحتلا ةئيه مامأ ةعفارملا تاراهم

ميكحتلا يف ةينفلا تاءارجإلاو ءاربخلا رود :ةعبارلا ةدحولا

‏.تاءاشنإلا تاعازن يف ةينفلا ةربخلا ةيمهأ

‏.ميكحتلا يف ءاربخلا نييعتو رايتخا

‏.ةيسدنهلاو ةينفلا ريراقتلا دادعإ

‏.مهريراقت ةشقانمو ءاربخلا باوجتسا

‏.ةيميكحتلا ةربخلاو ةيئاضقلا ةربخلا

‏.ةينفلا ةربخلا مادختسال ةلاح تاسارد

‏.ةدقعملا ةينفلا تابلاطملا عم لماعتلا



هيف نعطلاو هذيفنتو يميكحتلا رارقلا :ةسماخلا ةدحولا

‏.هاوتحمو هطورش :يميكحتلا رارقلا ةغايص

‏.ةمزلملا يميكحتلا رارقلا ةوق

‏.ةيلودلاو ةينطولا ةيميكحتلا تارارقلا ذيفنت

‏.اهبابسأو يميكحتلا رارقلا نالطب ىواعد

‏.ةيميكحتلا تارارقلا يف نعطلا

‏.ةيبنجألا ةيميكحتلا تارارقلاب فارتعالا

‏.تاعازنلا ةيوست يف يميكحتلا رارقلا ةيمهأ

‏:ةرركتملا ةلئسألا

؟ةرودلا يف ليجستلا لبق نيكراشملل ةمزاللا تابلطتملا وأ تالهؤملا يه ام

‏.ةقبسم طورش دجوت ال

؟ةيبيردتلا ةرودلا تاعاسل يلامجإلا ددعلا وه امو ،ةيمويلا ةسلجلا ةدم قرغتست مك

‏.ةيبيردت ةعاس 25–20 ىلإ ةدملا يلامجإ لصيل‏ ،ةيلعافت ةطشنأو ةحار تارتف لمشت ،تاعاس 5 ىلإ 4 نيب حوارتي يموي لدعمب ،مايأ ةسمخ رادم ىلع ةيبيردتلا ةرودلا هذه دتمت

‏:لمأتلل لاؤس

؟تاءاشنإلا‏ عاطق يف تاراكتبالا اهضرفت يتلا ةديدجلا تايدحتلا ةبكاوم عم ،ةلاعفو ةلداعو ةعيرس تاعازن ةيوست نامضل فيكتي نأ ميكحتلا‏ ماظنـل نكمي فيك ،ةيليغشتلاو ةينفلا رطاخملا عاونأ ديازتو ،ىربكلا عيراشملا ديقعتو تاءاشنإلا تاينقتل عراستملا روطتلا لظ يف

؟تارودلا نم اهريغ نع ةرودلا هذه زيمي يذلا ام

‏.تاءاشنإلا عيراشم يف ةلادعلا قيقحتو هتكرش حلاصم ةيامحل‏ ىعسي ينهم يأل ةيرورض اهلعجي امم ،ةءافكو ةقثب تاءاشنإلا تاعازن ةرادإل ةمزاللا تاراهملا ناقتإـل ةصرف يه لب ،يرظن‏ بيردت درجم تسيل ةرودلا هذه .قيبطتلل ةلباق ةيلمع ىؤر ىلع نيكراشملا لوصح نمضي امم ،تاءاشنإلا دوقع يف ءاربخو‏ نييلود نيمكحم لبق نم ىوتحملا ميدقت متي .ةيميكحتلا تارارقلا ذيفنتو نيينفلا ءاربخلا رود لوح ةفثكم ةيقيبطت لمع شروو ةيعقاو‏ ةلاح تاسارد نمضتي يذلا مدقتملا ىوتحملا وه اًقح ةرودلا هذه زيمي ام .ةيلاعفب تاعافدلاو تابلاطملا ميدقتو ،ميكحتلا تاءارجإ‏ ةرادإو ،ميكحتلا دونب ةغايصـل ةيلمع تايجيتارتسا نيكراشملل مدقن ثيح ،ةيرظنلا ئدابملا حرش درجم نم دعبأ بهذن .ميكحتلا ربع‏ تاعزانملا ةيوست لحارم عيمج يطغي لماكتم جهن ميدقتو ،تاءاشنإلا دوقع يف ميكحتلا ىلع لماشلا اهزيكرتب ةرودلا هذه زيمتت


