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:ةماع ةحمل / ةيبيردتلا ةرودلا ةمدقم

.ةيليلحتلا ةدايقلا وحن ةيليوحت ةلحر لب ةفرعملل لقن درجم تسيل ةرودلا هذه .ةلدألا ىلع ةمئاق ةيقابتسا تايجيتارتسا ءانبو ،كقيرفل ةيليلحتلا ةءافكلا زيزعتو ،طغضلا تحت تارارقلا ةدوج نيسحتل تاودأ بستكتس ،ةيموكحلا تامدخلاو ليومتلا لثم تاعاطق نم ةيح ةلاح تاسارد لالخ نم .ةعئاشلا ةيفرعملا خاخفلا بنجتو ،قيبطتلل ةلباق تارارق جذامن ريوطتو ،ةمظنملا ريغ تانايبلا ليلحت ةيفيك ملعتتس .ةعونتم تاعاطق يف ةيلمعلا تاقيبطتلاو ةنيصرلا ةيميداكألا تايرظنلا نيب عمجت ةلماكتم ةيجهنم BIG BEN Training Center مدقي .يلالدتسالاو يليلحتلا ريكفتلا ناقتإ ربع ةيجيتارتسا صرف ىلإ ةدقعملا تايدحتلا ليوحت نم نيينهملا نيكمتل ةديرفلا ةرودلا هذه ميمصت مت

:ـل ةبسانم ةيبيردتلا ةرودلا هذه / ةفدهتسملا تائفلا

.قرفلا ةداقو نويذيفنتلا ءاردملا

.تانايبلا ويصاصتخاو لامعألا وللحم

.ةيليغشتلاو ةيرادإلا ماسقألا ءاسؤر

.عيراشملا وريدمو نويجيتارتسالا نوراشتسملا

.ةيموكحلا تائيهلا يف ةدوجلاو طيطختلا وفظوم

:ةفدهتسملا تاعانصلاو تاعاطقلا

.يفرصملاو يلاملا عاطقلا

.تالاصتالاو ايجولونكتلاو ةعانصلا

.ديروتلا لسالسو ةيتسجوللا تامدخلا

.تايفشتسملا ةرادإو ةيحصلا ةياعرلا

.ماعلا عاطقلاو ةيموكحلا تائيهلا

.ةيعيبطلا دراوملاو ةقاطلا

:ةفدهتسملا ةيسسؤملا ماسقألا

.يجيتارتسالا طيطختلاو ايلعلا ةرادإلا

.رطاخملا ةرادإو يلاملا ليلحتلا ماسقأ

.ةدوجلاو تايلمعلا قرف

.ريوطتلاو عيراشملا ةرادإ

.ةيموكحلا رارقلا ذاختا معد تادحو



:ةيبيردتلا ةرودلا فادهأ

:ةيلاتلا تاراهملا نقتأ دق بردتملا نوكيس ،ةيبيردتلا ةرودلا هذه ةياهنب

.داعبألا ةددعتم تالكشملا ليلحتل يدقنلا ريكفتلا تاودأ قيبطت

.طغضلا تحت ةلاعف تارارق ذاختال ةمدقتم ةيلالدتسا تايجهنم مادختسا

.ةفلتخملا تاهويرانيسلا مييقتل يعونو يّمك ليلحت جذامن ميمصت

.رارقلا عنص ةيلمع يف ةيفرعملا تازيحتلا بنجت

.تانايبلا ىلع ةمئاق ةيقابتسا لولح وحن لمعلا قرف ةدايق

:ةيبيردتلا ةرودلا ةيجهنم

.ةيمويلا لمعلا تاقايس ىلإ تاربخلا لقن ىلع صاخ زيكرت عم ،ةيليلحتلا تاردقلا روطت سايقل ةيرود تامييقتو ،كرتشملا لالدتسالا تاراهم زيزعتل ةيعامج ةطشنأ لمشت ةمعاد ةيبيردت ةئيب BIG BEN Training Center مدقي .نيصصختم نيبردم نم ةيروف ةعجار ةيذغتو ،يموظنملا ليلحتلا تاودأ ىلع ةيلمع تاقيبطتو ،يعامجلا ينهذلا فصعلا تاسلجب جمانربلا زيمتي .تامزألا يف رارقلا عنص فقاومل ةاكاحم نيرامت عم ،يموكحلا عاطقلاو ليومتلا لثم تاعاطق نم ةيقيقح ةلاح تاسارد ليلحت يف نوبردتملا كراشيس .ةيقيبطتلا لمعلا شروو ةفثكملا ةيميداكألا تارضاحملا نيب عمجي يلعافت جهن ىلع ةرودلا دمتعت

:(ةيبيردتلا ةرودلا رواحم) يبيردتلا ىوتحملا ةطيرخ

يلالدتسالاو يليلحتلا ريكفتلا تايساسأ :ىلوألا ةدحولا

.لالدتسالاو رارقلا ملع يف ةمدقم

.يجيتارتسالاو يدقنلاو يليلحتلا ريكفتلا نيب قرفلا

.ةثيدحلا تارارقلا عنص يف تانايبلا ةيمهأ

.رارقلا يف ةرثؤملا ةيميظنتلا تاقايسلا ليلحت

.يعوضوملا ليلحتلاو سدحلا نيب تاوجفلا ديدحت

.يليلحتلا روصقلا ببسب تارارق لشف تالاح ةسارد

.ةيميظنتلا تالكشملا عاونأ فينصت يف نيرامت



ةيجيتارتسالا تارارقلل تانايبلا ليلحت تاودأ :ةيناثلا ةدحولا

.رارقلا معدل تانايبلا ةيقنتو عمج تايجهنم

.(ةيساسحلا ليلحت ،رارقلا ةرجش لثم) يمكلا ليلحتلا تاينقت

.(ريثأتلا طئارخ ،تاهويرانيسلا ليلحت لثم) يعونلا ليلحتلا تاودأ

.ةطيسبلا رارقلا معد جمارب ىلع تاقيبطت

.ةيجيتارتسالا تارايخلا يف ةنماكلا رطاخملا ليلحت

.يلمع ويرانيسل رارق جذومن ءانب :لمع ةشرو

.ةقوثوملا اهرداصمو تانايبلا ةدوج مييقت

رارقلا ذاختا يف ةيسفنلا خاخفلا بنجت :ةثلاثلا ةدحولا

.(ةعومجملا ،خيسرتلا ،ديكأتلا) ًاريثأت رثكألا ةيفرعملا تازيحتلا

.قرفلا يف تازيحتلا دييحتو فشك تايجيتارتسا

.نزاوتملا رارقلا عنص يف فطاوعلا رود

.ةللضملا طامنألا ىلع فرعتلا يف نيرامت

.تامزألا ءانثأ ةيسفنلا طوغضلا ةرادإ

.ةيرادإلا تارارقلا ةدوج نيسحتل ةيلمع تالاح

.ةجرحلا تارارقلل نارقألا ةعجارم تايلآ ريوطت

ةيليلحتلا ةدايقلاو يعامجلا رارقلا عنص :ةعبارلا ةدحولا

.كرتشملا لالدتسالا تايلمع يف قرفلا تايكيمانيد

.(مظنملا ينهذلا فصعلا ،يفلد لثم) ةيليلحتلا تاسلجلا ليهست تاينقت

رارقلا ذاختا يف ةءانبلا تافالخلا ةرادإ

.قيرفلل ةيليلحتلا ةءافكلا زيزعت يف دئاقلا رود

.ةيعامجلا تارارقلا ةدوج مييقت ريياعم

.ةيعانص ةمزأ لالخ قيرف ةدايق ةاكاحم

.تارارقلا جئاتن مييقتو ةعباتم تايلآ



لمعلا تائيب يف ةمدقتم تاقيبطت :ةسماخلا ةدحولا

.(ةيحص ،ةيلام ،ةيموكح) ةددحم تاعاطقل ةيليلحتلا تاودألا عيوطت

.نيقيلا مدع لظ يف ةيقابتسالا تارارقلا عنص

.يجيتارتسالا طيطختلا يف يموظنملا ليلحتلا جمد

.ذيفنتلا ىلإ رفصلا نم تارارقلا ذاختال لماكتم جذومن

.داعبألا ةددعتم ةدقعم ةلكشم لح :لمع ةشرو

.ةيليلحتلا تاسرامملا نيسحتل ةيصخش ةطخ ريوطت

.لماش يعقاو ويرانيس ربع يئاهن مييقت

:ةرركتملا ةلئسألا

؟ةرودلا يف ليجستلا لبق نيكراشملل ةمزاللا تابلطتملا وأ تالهؤملا يه ام

.ةقبسم طورش دجوت ال

؟ةيبيردتلا ةرودلا تاعاسل يلامجإلا ددعلا وه امو ،ةيمويلا ةسلجلا ةدم قرغتست مك

.ةيبيردت ةعاس 25–20 ىلإ ةدملا يلامجإ لصيل ،ةيلعافت ةطشنأو ةحار تارتف لمشت ،تاعاس 5 ىلإ 4 نيب حوارتي يموي لدعمب ،مايأ ةسمخ رادم ىلع ةيبيردتلا ةرودلا هذه دتمت

:لمأتلل لاؤس

؟اهقرفل ةيليلحتلا تاراهملا ريوطت يف ةسسؤملا رامثتسال يقيقحلا دئاعلا سايق نكمي فيك

؟تارودلا نم اهريغ نع ةرودلا هذه زيمي يذلا ام

.ينهملا كولسلا رييغت ىلإ ةتقؤملا ةفرعملا زواجتي ًامادتسم ًاريثأت قلخي امم ،ةيجيتارتسالا ةدايقلاو يموظنملا ليلحتلا نيب طبري لماكتم جذومن ءانب وه مهألا .ملعتلل صرف ىلإ ةيفرعملا تازيحتلا ليوحتل صصختم هيجوت عم ،ةبوعصلا ةجردتم طغض تاهويرانيس ةاكاحم ةرودلا لمشت .ةدقعملا لمعلا تائيب يف يروفلا قيبطتلل ةلباق تاودأ ربع ،"ركفت اذام" نم ًالدب "ريكفتلا ةيفيك" ىلع زيكرتلاب BIG BEN Training Center جهنم زيمتي .ةيلاملاو ةيموكحلا لثم تاعاطق يف ةيقيقح تايدحت ليلحت ىلع ةينبم ةيليوحت تاراسم ميمصت لب ،تايرظن درجم مدقت ال .ةيمويلا رارقلا عنص تاقايس يف ةيلمعلا اهتاقيبطتو ةنيصرلا ةيميداكألا رطألا نيب يوضعلا طبرلا ىلع ةديرفلا ةرودلا هذه زكرت


