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:ةماع ةحمل / ةيبيردتلا ةرودلا ةمدقم

.لاّعفلا لاصتالاو ءالمعلا ةمدخ يف زيمتلاو ةدايرلل ىعست ةكرش لكل هنع ىنغ ال اًرامثتسا اهلعجي امم ،يفارتحا بولسأب ةيفخملا مهتاجايتحا مهفو ءالمعلا عم ةنورمب لعافتلا ىلع ةردقلا نيكراشملا ةرودلا هذه حنمتس ،ةيعقاولا تاساردلاو ةيلمعلا تاقيبطتلاو ةيميداكألا ةفرعملا نيب جزملا لضفب .يسسؤملا ءادألا ةيلاعف ةدايزو لمعلا ةئيب نيسحت ىلإ يدؤي امم ،ءالمعلا ةمدخ قرف هجاوت يتلا ةدقعملا تالكشملا لحو ةيمويلا فقاوملا يف دسجلا ةغل ةءارق تاراهم ىلع ةرودلا زكرت .ينفلا معدلاو تاعيبملا ةدوج نيسحتو ءالمعلا اضر زيزعت يف مهاسي ام ،ةيلاع ةقدب دسجلا تاكرحو هجولا ريباعت ليلحتو ةيظفللا ريغ تاراشإلا ةءارق نم نوبردتملا نكمتيس ،BIG BEN Training Center همدقت يذلا ،لماكتملا جمانربلا اذه لالخ نم .تايفلخلا فلتخم نم ءالمعلا عم رثؤملا لصاوتلا قيقحتو ةقثلا ءانبل ةيوق ةادأك دسجلا ةغل مادختسا ةيفيكل قيمع مهفب نيكراشملا ديوزت ىلإ لاّعفلا لاصتالاو ءالمعلا ةمدخ يف يجيتارتسالا اهريثأتو دسجلا ةغل ناقتإ ةيبيردتلا ةرودلا ىعست .تاسسؤملاو تاكرشلا لخاد لاّعفلا لاصتالاو ءالمعلا ةمدخ ةدوج زيزعت يف اًيساسأ ًالماع دسجلا ةغل تحبصأ ،ثيدحلا لامعألا ملاع يف

:ـل ةبسانم ةيبيردتلا ةرودلا هذه / ةفدهتسملا تائفلا

.ءالمعلا ةمدخ يفظوم

.لاصتالا زكارم يريدم

.عيبلا دعب ام تامدخو تاعيبملا يلوؤسم

.يمامألا معدلا تامدخو لابقتسالا يفظوم

.لمعلا قرف ريوطتب نيمتهملا ةيرشبلا دراوملا يريدم

.ريوطتلاو بيردتلا يلوؤسمو نييلخادلا نيبردملا

.ةئشانلا تاكرشلا باحصأو لامعألا داور

:ةفدهتسملا تاعانصلاو تاعاطقلا

.ينفلا معدلا تامدخو تالاصتالا تاكرش

.ىربكلا عيبلا لسالسو ةئزجتلا تاكرش

.ةيلاملا تاسسؤملاو كونبلا

.ةحايسلاو رفسلاو ناريطلا تاكرش

.ءالمعلا تامدخو نيمأتلا تاكرش

.ىضرملا تامدخو ةيحصلا تاعاطقلا

.اهمكح يف امو ةيموكحلا تائيهلا

:ةفدهتسملا ةيسسؤملا ماسقألا

.ءالمعلا ةمدخ ةرادإ

.قيوستلاو تاعيبملا ةرادإ

.بيردتلاو ةيرشبلا دراوملا مسق

.ءالمعلا تاقالع ةرادإ

.عيبلا دعب ام ةمدخو ةدوجلا ةرادإ

.تاعازنلا لحو ضوافتلا ةرادإ

.يسسؤملا لاصتالا ةرادإ



:ةيبيردتلا ةرودلا فادهأ

:ةيلاتلا تاراهملا نقتأ دق بردتملا نوكيس ،ةيبيردتلا ةرودلا هذه ةياهنب

.ةيلاعفب دسجلا ةغل مهفو ةيظفللا ريغ تاراشإلا ليلحت

.ءالمعلا ةبرجت نيسحتل دسجلا ةغل مادختسا

.ةسسؤملا لخاد يظفللا ريغو يظفللا لصاوتلا بيلاسأ ريوطت

.دسجلا ةغل لالخ نم ءالمعلا عم ماجسنالاو ةقثلا زيزعت

.عانقإلاو تاعيبملا يف دسجلا ةغل تايجيتارتسا قيبطت

.ةحيحصلا ةيدسجلا تاراشإلا مادختساب نيبضاغلا ءالمعلا عم لماعتلا

.دسجلا ةغلب لاّعفلا لصاوتلا ربع لمعلا ةئيب نيسحت

:ةيبيردتلا ةرودلا ةيجهنم

.ةيمويلا تايدحتلا عم لماعتلل ةيزهاج رثكأ مهلعجيو ءالمعلا ةمدخ ةءافك نم ززعي امم ،مادتسم لكشب ءالمعلا اضر قيقحتو ةيلمعلا ةايحلا فقاوم يف ةيرظنلا ميهافملا قيبطت نم نيبردتملا نيكمت ىلإ ةعونتملا ةيجهنملا هذه فدهت .ةقدبو ةعرسب ةيظفللا ريغ تاراشإلا ةءارق ىلع مهتاردق ريوطتو نيكراشملا ىدل ةقثلا ىوتسم زيزعتل ةيصخشلا ةعجارلا ةيذغتلا تاسلج مدختسُتس ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب .لاّعفلا لاصتالا تاجرخم يف ريبكلا رثألا تاذ دسجلا تاكرحو ،هجولا ريباعت ،ديلا تاراشإ ىلع زكرت ةيعقاو تاهويديف ليلحتل لمع شرو دقعُتس امك .ةزفحمو ةنمآ ةئيب يف ةبستكملا تاراهملا قيبطتو تاربخلا لدابت ىلع نيكراشملا عجشت ةيعامج ةطشنأو ينهذ فصع تاسلج بيردتلا نمضتي .ةءافكب اهلحل دسجلا ةغل فيظوت ةيفيكو ءالمعلا ةمدخ وفظوم اههجاوي يتلا ةيمويلا فقاوملا ليلحتل ةيعقاولا ةلاحلا تاساردو يلمعلا ملعتلا تاينقت فيظوت متيس .نيكراشملل ملعتلا جئاتن لضفأ قيقحت نمضت ةمدقتم ةيلعافت ةيبيردت ةيجهنم ىلع جمانربلا دمتعي

:(ةيبيردتلا ةرودلا رواحم) يبيردتلا ىوتحملا ةطيرخ

ءالمعلا ةمدخو دسجلا ةغل ىلإ ةمدقم :ىلوألا ةدحولا

.لاصتالا يف دسجلا ةغل ةيمهأ

.ءالمعلا ةبرجت يف دسجلا ةغل رود

.ةيظفللا ريغ تاراشإلل ةيساسألا ميهافملا

.ةيعاولا ريغو ةيعاولا تاكرحلا ىلع فرعتلا

.سفنلاب ةقثلاو دسجلا ةغل نيب ةقالعلا

.ةيمويلا ءالمعلا ةمدخ فقاوم نم ةلثمأ

.ةرشابملا دسجلا ةغل ليلحت ةشرو



ةيظفللا ريغ تاراشإلا ةءارق :ةيناثلا ةدحولا

.ةفلتخملا هجولا ريباعت مهف

.راوحلا يف اهريثأتو نيديلا تاكرح

.لاّعفلا يرصبلا لصاوتلا

.ءالمعلا ةمدخ ءانثأ دسجلا ةيعضو

.ءالمعلا دنع قلقلاو رتوتلا تاراشإ

.تاعازنلا يف ةيظفللا ريغ تاراشإلا ليلحت

.ةيقيقح تاهويديف ليلحتو ةيلمع تاقيبطت

دسجلا ةغلل يسفنلا ريثأتلا :ةثلاثلا ةدحولا

.ءالمعلا رعاشم ىلع دسجلا ةغل ريثأت

.ةبعصلا فقاوملا ءانثأ رعاشملا ةرادإ

.ليمعلاو فظوملا نيب ماجسنالا زيزعت

.ءالمعلا عانقإو دسجلا ةغل

.طغضلا تحت دسجلا ةغل يف مكحتلا

.ةجرحلا فقاوملا ةرادإل ةيلمع تالاح

.ةيعقاو براجتو حوتفم شاقن

تالكشملا لح يف دسجلا ةغل مادختسا :ةعبارلا ةدحولا

.تاعازنلا لحل دسجلا ةغل تايجيتارتسا

.اهئاوتحاو ةيئادعلا تاراشإلا مهف

.ةحيحصلا تاراشإلا لالخ نم ءالمعلا عم ةقثلا ءانب

.دسجلا ةغل ربع راوحلا هيجوت ةداعإ

.نيبضاغلا ءالمعلا ةئدهت تاينقت

.ةيقيقح فقاوم ةاكاحمل راودألا بعل

.ءادألا مييقتو ةعجارم



ةمدقتملا دسجلا ةغل تاقيبطت :ةسماخلا ةدحولا

.يفارتحالا لصاوتلا بيلاسأ ريوطت

.ةيميدقتلا ضورعلاو تاعامتجالا يف دسجلا ةغل

.ةفلتخملا ءالمعلا تافاقث عم فيكتلا

.دعب نع لاصتالا لئاسو ربع دسجلا ةغل

.دسجلا ةغل يف يصخشلا ءادألا مييقت

.رمتسملا نيسحتلل ةيلمع حئاصن

.كراشم لكل ةيدرف لمع ةطخ

:ةرركتملا ةلئسألا

؟ةرودلا يف ليجستلا لبق نيكراشملل ةمزاللا تابلطتملا وأ تالهؤملا يه ام

.ةقبسم طورش دجوت ال

؟ةيبيردتلا ةرودلا تاعاسل يلامجإلا ددعلا وه امو ،ةيمويلا ةسلجلا ةدم قرغتست مك

.ةيبيردت ةعاس 25–20 ىلإ ةدملا يلامجإ لصيل ،ةيلعافت ةطشنأو ةحار تارتف لمشت ،تاعاس 5 ىلإ 4 نيب حوارتي يموي لدعمب ،مايأ ةسمخ رادم ىلع ةيبيردتلا ةرودلا هذه دتمت

:لمأتلل لاؤس

؟ةيلبقتسملا مهتاجايتحا عقوتو ءالمعلا ةباجتسا ةدايزل ةيفخلا دسجلا تاراشإ فيظوت نكمي فيك

؟تارودلا نم اهريغ نع ةرودلا هذه زيمي يذلا ام

.قوسلا يف ةيسفانتلا اهتردق زيزعتو يرشبلا اهلام سأر ريوطتل ىعست ةكرش لكل اًيكذ اًرامثتسا ةرودلا هذه نم لعجي صصخُم يبيردت ىوتحم ميدقتب اهمامتهاو BIG BEN Training Center ةربخ نإ .ءالمعلا اضر ةدايزو ءالمعلا ةمدخ نيسحت يف ةسوملم جئاتن ىلإ اًروف اهليوحت نكمي ةيلمع تاقيبطتو ىؤرب نيكراشملا دادمإ يف لب ،يرظنلا مهفلا ءارثإ يف طقف نمكي ال ةرودلا هذه زيمت .ءالمعلا طامنأ فلتخم عم عيرسلا فيكتلا ىلع ةردقلاو ةقثلا ززعت ةيعامج تابيردتو ةيلعافت لمع شرو ةرودلا نمضتت امك .ةبعصلا تاثداحملاو يلاعلا طغضلا فقاوم يف تاراهملا مادختسا ىلع زيكرتلا عم يظفللا ريغ لعافتلا نونفو ةقيقدلا دسجلا ةغل ليلحت تاودأ ىلع نيكراشملا بيردت متي .يموي لكشب ءالمعلا ةمدخ وفظوم اههجاوي يتلا ةيعقاولا ةيحلا فقاوملاو ةيميداكألا ةفرعملا نيب يلعفلا جمدلا ىلع BIG BEN Training Center اهمدقت يتلا ةرودلا هذه زكرت ،ةيديلقتلا تارودلا فالخب .ةيكيمانيدلا لمعلا تائيب تاجايتحا ةيبلتل اًصيصخ ةممصمو ةلماش ةيميلعت ةبرجت لاّعفلا لاصتالاو ءالمعلا ةمدخ يف يجيتارتسالا اهريثأتو دسجلا ةغل ناقتإ ةيبيردتلا ةرودلا مدقت


