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:ةماع ةحمل / ةيبيردتلا ةرودلا ةمدقم

.مادتسم لكشب ءالمعلا ءاضر ةدايزو دمألا ةليوط تاقالع ءانب يف مهاسي امم ،ةلصلا تاذ تارادإلاو ةيمامألا طوطخلا يفظومل ًالماش اًينهم اًعجرم نوكتل ةرودلا هذه BIG BEN Training Center مدقت .نيفرطلل ةحبرم تايقافتا ىلإ لصوتلاو اهليلحتو ءالمعلا فقاوم ةءارق ىلع مهتردق نم ززعت ةيلعافت نيرامتو ةيقيقح ةلاح تاسارد نم نوكراشملا ديفتسيس .تاعيبملاو ءالمعلا ةمدخ قرف هجاوت يتلا ةيمويلا تايدحتلا زواجتل ةيلمع ًالولح يبيردتلا جمانربلا اذه مدقي ،رثؤملا لصاوتلاو عانقإلا تاراهمو لاعفلا ضوافتلا بيلاسأ نيب جمدلا لالخ نم .فارطألا عيمجل ةيضرم لولح ىلإ لوصولاو ةيلاع ةيفارتحاب تاضوافملا ةرادإ نم مهنكمت ةيلمع تايجيتارتساو تاودأب نيكراشملا ديوزتل اًصيصخ ءالمعلا اضر تايوتسم ىلعأ قيقحتل لاعفلا ضوافتلا تاراهم ةيبيردتلا ةرودلا ميمصت مت .ةيسفانتلا لامعألا ةئيب يف مهئالو ىلع ظافحلاو ءالمعلا اضر قيقحت ىلإ ىعست ةسسؤم يأ حاجنل ةيساسألا زئاكرلا نم لاعفلا ضوافتلا تاراهم دعُت

:ـل ةبسانم ةيبيردتلا ةرودلا هذه / ةفدهتسملا تائفلا

.ءالمعلا ةمدخ وفظوم

.تاعيبملا ءاردم

.تاعيبملا ولثمم

.ينفلا معدلا وفظوم

.لامعألا ريوطت ءاردم

.يراجتلا ضوافتلا ولوؤسم

.ةماعلا تاقالعلا وفظوم

.ةعباتملا وفظوم

.ةئشانلا تاكرشلا باحصأو لامعألا داور

:ةفدهتسملا تاعانصلاو تاعاطقلا

.ةئزجتلا عاطق

.ةيلاملا تامدخلاو فراصملا عاطق

.نيمأتلا عاطق

.تالاصتالا تاكرش

.ةيتسجوللا تامدخلا تاكرش

.تايفشتسملاو يحصلا عاطقلا

.اهمكح يف امو ةيموكحلا تائيهلا



:ةفدهتسملا ةيسسؤملا ماسقألا

.ءالمعلا ةمدخ مسق

.تاعيبملا مسق

.ضوافتلاو دوقعلا مسق

.ينفلا معدلا مسق

.لامعألا ريوطت مسق

.ةماعلا تاقالعلا مسق

.قيوستلا مسق

:ةيبيردتلا ةرودلا فادهأ

:ةيلاتلا تاراهملا نقتأ دق بردتملا نوكيس ،ةيبيردتلا ةرودلا هذه ةياهنب

.ءالمعلا اضر قيقحتل لاعفلا ضوافتلا بيلاسأ قيبطت

.ضوافتلا ءانثأ عانقإلا تايجيتارتسا مادختسا

.ةيفارتحاب ءالمعلا عم ةبعصلا فقاوملا ةرادإ

.ءالمعلا عم دمألا ةليوط تاقالع ءانب

.مهلاعفأ دودر عقوتو ءالمعلا كولس ليلحت

.ضوافتلا ءانثأ تاعازنلا لحل ةركتبم لولح ةغايص

.ءالمعلا عم لصاوتلا تاراهم نيسحت

:ةيبيردتلا ةرودلا ةيجهنم

.نيبردملاو نيكراشملل ةعونتملا تاربخلا نم ةدافتسالاو رمتسم لكشب مهئادأ ريوطت نم نيبردتملا نيكمتل ماظتناب ةعجارلا ةيذغتلا تاسلج دقعُتس .ةرودلا نم ىوصقلا ةدئافلا قيقحت نامضل ءاّنبلا راوحلاو ةكراشملا ىلع ةعجشم ةيميلعت ةئيب BIG BEN Training Center رفوي .ةيمويلا لمعلا فقاوم يف اهقيبطت ىلع مهتدعاسمو ةبستكملا تاراهملا زيزعتل ةيلمعلا نيرامتلا مادختسا متيس امك .نيكراشملا نيب ةفلتخملا ضوافتلا راودأل ةاكاحم ةطشنأو ،تاربخلا لدابتل ةيعامج شاقن تاسلجو ،ةيعقاولا لمعلا تائيب نم ةدمتسم ةيلمع ةلاح تاسارد بيردتلا بيلاسأ لمشت .جئاتنلا لضفأ قيقحت نامضل قيبطتلاو ةيرظنلا نيب جمدت ةيلعافت ةيبيردت ةيجهنم ىلع ءالمعلا اضر تايوتسم ىلعأ قيقحتل لاعفلا ضوافتلا تاراهم ةيبيردتلا ةرودلا دمتعت



:(ةيبيردتلا ةرودلا رواحم) يبيردتلا ىوتحملا ةطيرخ

ضوافتلا تايساسأ :ىلوألا ةدحولا

.لاعفلا ضوافتلا موهفم

.ءالمعلا ةمدخ يف ضوافتلا تاراهم ةيمهأ

.ةيضوافتلا ةيلمعلا لحارم

.حجانلا ضوافملل ةيساسألا رصانعلا

.ضوافتلل ةيقالخألا ئدابملا

.ضوافتلا يف ةعئاش ءاطخأ

.ضوافتلا يف طشنلا عامتسالا تاراهم

لاعفلا ضوافتلا تايجيتارتسا :ةيناثلا ةدحولا

.ةفلتخملا ضوافتلا بيلاسأ

.ةيضوافتلا فادهألا ديدحت

.ضوافتلا ةطخ دادعإ ةيفيك

.رخآلا فرطلا فقوم ليلحت

.ةبعصلا فقاوملا عم لماعتلا

.ضوافتلا ءانثأ عانقإلا تاينقت

.ضوافتلا معدل دسجلا ةغل مادختسا

ءالمعلا اضر قيقحتل ضوافتلا :ةثلاثلا ةدحولا

.ءالمعلا تاعقوت مهف

.نيفرطلل ةيضرم لولح ةغايص

.ءالمعلا تاضارتعا ةرادإ

.ضوافتلا ءانثأ ةقثلا ءانب

.ضوافتلا دعب ةيباجيإ ةقالع ىلع ظافحلا

.نيبضاغلا ءالمعلا عم لماعتلا

.حاجنب ضوافتلا ءاهنإ بيلاسأ



ضوافتلا يف ةرثؤملا لصاوتلا تاراهم :ةعبارلا ةدحولا

.لاعفلا لصاوتلا ئدابم

.ةحوتفملا ةلئسألا مادختسا

.ءانبلا راوحلا تاراهم ريوطت

.ضوافتلا يف فطاعتلا رود

.لصاوتلاب تاعازنلا ةرادإ

.ةءانبلا ةعجارلا ةيذغتلا

.ضوافتلا يف يهفشلاو يباتكلا لصاوتلا

ةلاحلا تاساردو يلمعلا قيبطتلا :ةسماخلا ةدحولا

.ةيعقاو ةلاح تاسارد ليلحت

.راودألا بعل نيرامت

.ةيقيقح ضوافت تاهويرانيس ميمصت

.يضوافتلا ءادألا مييقت

.فعضلا طاقن نيسحت

.ةيدرف ريوطت ةطخ

.ةعجارملل ةيماتخ ةسلج

:ةرركتملا ةلئسألا

؟ةرودلا يف ليجستلا لبق نيكراشملل ةمزاللا تابلطتملا وأ تالهؤملا يه ام

.ةقبسم طورش دجوت ال

؟ةيبيردتلا ةرودلا تاعاسل يلامجإلا ددعلا وه امو ،ةيمويلا ةسلجلا ةدم قرغتست مك

.ةيبيردت ةعاس 25–20 ىلإ ةدملا يلامجإ لصيل ،ةيلعافت ةطشنأو ةحار تارتف لمشت ،تاعاس 5 ىلإ 4 نيب حوارتي يموي لدعمب ،مايأ ةسمخ رادم ىلع ةيبيردتلا ةرودلا هذه دتمت

:لمأتلل لاؤس

؟ةفدهتسملا ءالمعلا اضر تايوتسمب لالخإلا نود ةيكيمانيدلا ءالمعلا ةمدخ ةئيب يف فارطألا ةددعتم ضوافتلا ئدابم ليعفت نكمي فيك



؟تارودلا نم اهريغ نع ةرودلا هذه زيمي يذلا ام

.ءالمعلا اضر تايوتسم ىلعأ قيقحتو ضوافتلا يف زيمتلل ىعسي نم لكل لثمألا رايخلا ةرودلا هذه ربتعت ،ةيلمع براجتو ةيعقاو ةلثمأ ىلع اهدامتعا لضفب .ءالمعلا اضر ىوتسم نم ديزتو ةسسؤملا ةناكم نم ززعت ةرمثم صرف ىلإ ةيدحتلا تاضوافملا ليوحت ىلع ةردقلا نيكراشملا ةرودلا هذه حنمت .مهعم ةمادتسمو ةيوق تاقالع ءانب يف مهاستو ءالمعلا كولس يف رثؤت يتلا ةيعامتجالاو ةيسفنلا بناوجلا ىلع اهزيكرتب ةرودلا زيمتت امك .ةعونتم ةاكاحم نيرامتو ةيعامج ةطشنأ ربع تاراهملا هذه قيبطت ىلع نوبردتيس لب ،لاعفلا ضوافتلا بيلاسأب ةفرعملا طقف نوكراشملا بستكي نل ،ةرودلا هذه لالخ نم .ةيملاعلا تاسرامملا لضفأ ىلإ دنتسيو ةثيدحلا قوسلا تابلطتم بكاوي اًيبيردت ىوتحم BIG BEN Training Center مدقت .ةيقيقح لمع ةئيب يف ةيلمعلا تاقيبطتلاو ةيرظنلا ميهافملا نيب جمدلا ىلع زكري يذلا لماكتملا اهميمصتب ءالمعلا اضر تايوتسم ىلعأ قيقحتل لاعفلا ضوافتلا تاراهم ةيبيردتلا ةرودلا زيمتت


