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:ةماع ةحمل / ةيبيردتلا ةرودلا ةمدقم

.ةدئار تاكرش براجت نم ةدمتسم ةلاح تاساردو ةيعقاو ةلثمأ عم يلعافتو يلمع بولسأب مَّدقُتو ،ءالمعلا ةمدخ لاجم يف ةينهملاو ةيصخشلا تاءافكلا ريوطتل ةمّيق ةصرف ةرودلا هذه دعُت .ىلعأ ةءافكب لامعألا فادهأ قيقحتو ءالمعلا اضر ىوتسم ةدايز ىلإ يدؤي امم ،تائفلا عيمج نم ءالمعلا عم يفارتحالا لاصتالا ىوتسم نيسحت ىلع تاكرشلا ةرودلا دعاستس امك .ةيفارتحالاو ةقثلا ىلع موقت دمألا ةليوط تاقالع ءانبو ،ةعنقم لولح ميدقتو ،ءالمعلا تاجايتحا مهفو ،لاعفلا عامتسالا تاراهم ةيمنت نم نوفظوملا نكمتيس ،ةرودلا هذه لالخ نم .ةيلاعفب تاعازنلا لحو ةبعصلا فقاوملا ةرادإو ءالمعلا عم لماعتلا نونف يف ةيلعافتلا جذامنلاو تاسرامملا ثدحأ نيب عمجي اًعونتمو اًينغ اًيقيبطت ىوتحم ،BIG BEN Training Center عم نواعتلاب ،ءالولاو ءالمعلا ةمدخ زيزعتو ءالمعلا عم لاعفلا لاصتالا تاراهم ناقتإ ةيبيردتلا ةرودلا مدقت .ةزيمتملا ءالمعلا ةمدخ تايجيتارتسا معدتو ءالمعلا ةبرجت ززعت ةيفارتحا لصاوت بيلاسأ ريوطت نم نيكراشملا نيكمت ىلإ ةيبيردتلا ةرودلا هذه فدهت .ليوطلا ىدملا ىلع مهئالو بسكو ءالمعلا اضر قيقحتل ةيساسأ ةرورض ءالمعلا عم لاعفلا لاصتالا تاراهم ناقتإ حبصأ ،مويلا ةيسفانتلا لامعألا ةئيب لظ يف

:ـل ةبسانم ةيبيردتلا ةرودلا هذه / ةفدهتسملا تائفلا

.ءالمعلا ةمدخ يفظوم

.تاعيبملا يفظوم

.لمعلا قرف يفرشم

.ةيسيئرلا تاباسحلا يريدم

.عورفلا يريدم

.لاصتالا زكارم يفظوم

.لابقتسالا يفظوم

:ةفدهتسملا تاعانصلاو تاعاطقلا

.تامولعملا ايجولونكتو تالاصتالا تاكرش

.كونبلاو ةيلاملا تامدخلا تاكرش

.عيزوتلاو ةئزجتلا تاكرش

.ةحايسلاو رفسلاو ناريطلا تاكرش

.اهمكح يف امو ةيموكحلا تائيهلا

:ةفدهتسملا ةيسسؤملا ماسقألا

.ءالمعلا ةمدخ مسق

.تاعيبملا مسق

.ةماعلا تاقالعلا مسق

.ىواكشلا ةرادإ مسق

.ةيجراخلاو ةيلخادلا تالاصتالا مسق

.لامعألا ريوطت مسق

.ءالمعلا ةبرجت ةرادإو قيوستلا مسق



:ةيبيردتلا ةرودلا فادهأ

:ةيلاتلا تاراهملا نقتأ دق بردتملا نوكيس ،ةيبيردتلا ةرودلا هذه ةياهنب

.ةعونتم فقاوم يف ءالمعلا عم لاعفلا لاصتالا تاراهم قيبطت

.ةيفارتحاو ةنورمب نيبضاغلا ءالمعلا عم لماعتلا تايجيتارتسا مادختسا

.ءالمعلا تاجايتحا ليلحتو طشنلا عامتسالا تاراهم نيسحت

.ءالمعلا اضر ةدايزل عانقإلاو ضوافتلا بيلاسأ ذيفنت

.مهئالو زيزعتو ءالمعلا عم ةنيتم تاقالع ءانب

.صرف ىلإ اهليوحتو ءالمعلا تاضارتعا عم لماعتلا

.رمتسم لكشب ءالمعلا عم لصاوتلا نيسحتل ةيتاذ ريوطت ةطخ ميمصت

:ةيبيردتلا ةرودلا ةيجهنم

.ةكراشملا تاكرشلل ةمادتسمو ةسوملم جئاتن نمضي امم ،عقاولا ضرأ ىلع قيبطتلا ةلوهس نمضتو مهفلا ززعت ةيلمع ةلثمأب موعدم يقيبطت ىوتحم ميدقتب ةرودلا مزتلت .ءالولا ءانبو ءالمعلا ةمدخ لاجم يف هتاربخو بردملا تاداشرإ نم ةدافتسالا عم ،ةيلعفلا لمعلا ةئيب ىلإ ةبستكملا تاراهملاو فراعملا لقن ىلع كراشم لك دعاست ةيدرف لمع ططخ دادعإ جمانربلا لمشي امك .يعادبإلاو يدقنلا ريكفتلا زيفحتو ءالمعلا عم يفارتحالا لاصتالا تاراهم لقص فدهب ةءانبلا ةعجارلا ةيذغتلا تاسلجل تقو صيصخت عم ،ةيلمعلا براجتلاو راكفألا لدابتب نيكراشملل حمست ةيلعافت تاسلج جمانربلا نمضتي .ىلثملا لولحلاو تايدحتلا ليلحتل ةيشاقن تاعومجم ىلإ ةفاضإلاب ،ءالمعلا ةمدخ يف ةيعقاو فقاومل ةاكاحم نيرامتو ،ةفلتخملا لمعلا تائيب نم ةدمتسم ةيقيقح ةلاح تاساردو ،يعامجلا ينهذلا فصعلا لمشت ةثيدح بيردت بيلاسأ مادختسا متيس .نيكراشملل جئاتنلا لضفأ قيقحت نامضل يلمعلا قيبطتلاو ةيرظنلا نيب عمجت ةيلعافت ةيجهنم ىلع ءالولاو ءالمعلا ةمدخ زيزعتو ءالمعلا عم لاعفلا لاصتالا تاراهم ناقتإ ةيبيردتلا ةرودلا دمتعت

:(ةيبيردتلا ةرودلا رواحم) يبيردتلا ىوتحملا ةطيرخ

ءالمعلا عم لاعفلا لاصتالا تايساسأ :ىلوألا ةدحولا

.هتيمهأو لاعفلا لاصتالا موهفم

.حجانلا لاصتالا ةيلمع رصانع

.لئاسرلا ليلحتو طشنلا عامتسالا تاراهم

.لاصتالا تاقوعم ىلع بلغتلا

.نيزيمتملا لاصتالا يفظومل ةيصخشلا تامسلا

.حوضوب تامولعملا ليصوت بيلاسأ

.ءالمعلا ةمدخ يف لاعفلا لاصتالا تاقيبطت



ةقثلا ءانبو ءالمعلا تاجايتحا مهف :ةيناثلا ةدحولا

.ءالمعلا تاعقوت ديدحت

.ءالمعلا تابلطتم ليلحتو عمج بيلاسأ

.ةيلاعفب ءالمعلا تاعقوت ةرادإ

.ةيفافشلا لالخ نم ةقثلا ءانب

.ءالمعلا ىلع هريثأتو يظفللا ريغ لصاوتلا

.ةصاخلا تاجايتحالا يوذ ءالمعلا عم لماعتلا ةيفيك

.ءالمعلا مهفل ةيلمع ةلثمأ

ىواكشلاو ةبعصلا فقاوملا ةرادإ :ةثلاثلا ةدحولا

.اهعم لماعتلا بيلاسأو ءالمعلا ىواكش عاونأ

.نيبضاغلا ءالمعلا عم لماعتلا تايجيتارتسا

.ةيلاعفب تاعازنلا لح تاراهم

.ليمعلا بضغ صاصتما نونف

.تاضارتعالا عم لماعتلا تاوطخ

.طغضلا ءانثأ فظوملا ءوده ىلع ظافحلا

.لمعلا تائيب نم ةلاح تاسارد

ءالمعلا عم عانقإلاو ضوافتلا تاراهم :ةعبارلا ةدحولا

.حجانلا ضوافتلا ئدابم

.ريثأتلا بيلاسأو عانقإلا تاينقت

.ءالمعلا تاجايتحا ةيبلتل ةعنقم ججح ءانب

.ضوافتلا ءانثأ ءالمعلا ةقث بسك تايجيتارتسا

.ضوافتلا ءانثأ ةئجافملا فقاوملا عم لماعتلا

.ضوافتلا تالاحل ةيلمع تاقيبطت

.ةيعامجلا تابيردتلاب ضوافتلا تاراهم زيزعت



ليمعلا ةبرجتو ءالمعلا ءالو زيزعت :ةسماخلا ةدحولا

.تاكرشلل هتيمهأو ءالمعلا ءالو موهفم

.ليوطلا ىدملا ىلع ءالولا ءانب تايجيتارتسا

.ءالمعلا ءالو زيزعت يف لاعفلا لاصتالا رود

.ءالمعلا ءالو سايق بيلاسأ

.ةفلتخملا لاصتالا تاونق ربع ءالمعلا ةبرجت نيسحت

.ةدئار تاكرش نم ةحجان ةلثمأ

.ءالمعلا ءالو زيزعتل لمعلا ةطخ ريوطت

:ةرركتملا ةلئسألا

؟ةرودلا يف ليجستلا لبق نيكراشملل ةمزاللا تابلطتملا وأ تالهؤملا يه ام

.ةقبسم طورش دجوت ال

؟ةيبيردتلا ةرودلا تاعاسل يلامجإلا ددعلا وه امو ،ةيمويلا ةسلجلا ةدم قرغتست مك

.ةيبيردت ةعاس 25–20 ىلإ ةدملا يلامجإ لصيل ،ةيلعافت ةطشنأو ةحار تارتف لمشت ،تاعاس 5 ىلإ 4 نيب حوارتي يموي لدعمب ،مايأ ةسمخ رادم ىلع ةيبيردتلا ةرودلا هذه دتمت

:لمأتلل لاؤس

؟ةريغتملا ةيمقرلا لمعلا ةئيب لظ يف ءالمعلا براجت ةرادإ ىلع يظفللا ريغو يظفللا لاصتالا بيلاسأ نيب نزاوتلا سكعني فيك

؟تارودلا نم اهريغ نع ةرودلا هذه زيمي يذلا ام

.لدابتملا ريدقتلاو ةقثلا ىلع ةمئاق ةمادتسم تاقالعو ةيئانثتسا ءالمع ةمدخ ىلع زكترت ةيوق ةينهم ةعمس ءانب ىلع تاسسؤملا دعاسيو يرشبلا لاملا سأر يف اًيقيقح اًرامثتسا اهلعجي امم ،لمعلا ةئيب يف ةرشابم اهقيبطت مهنكمي ةركتبم تايجيتارتساو ةيلمع ىؤر نوكراشملا بستكيس ،ةرودلا هذه لالخ نم .ءالمعلا اضر ىوتسم يف ةرثؤمو ةسوملم جئاتن قيقحتو يفيظولا ءادألا ةءافك ةدايز يف مهسي امم ،ليمعلا ةبرجت يف زيمتلا قيقحتو ءالمعلا ةمدخ لاجم يف ةثيدحلا لمعلا قوس تابلطتم بكاويل ةرودلا ىوتحم ميمصت مت ،كلذ ىلإ ةفاضإ .ةيفارتحاو ةقثب ةيمويلا لصاوتلا تايدحت ةهجاوم ىلع مهتردق ززعتو ،راكفألاو براجتلا لدابت ىلع نيكراشملا زفحُت ةيلعافت بيردت ةئيب رفوت امك .ةحجان تاسسؤمل ةيناديم براجتو ةيقيقح ةلثمأ نم ةدمتسم ةيقيبطت ةلاح تاسارد ىلع دمتعت لب ،طقف ةيرظن تاودأ مدقت ال يهف .مهحئارش فلتخمب ءالمعلا عم ةمدقتملا لصاوتلا بيلاسأو ميهافملا ثدحأ نيب عمجي يذلا قيمعلا يلمعلا اهزيكرتب BIG BEN Training Center نم ةمدقملا ءالولاو ءالمعلا ةمدخ زيزعتو ءالمعلا عم لاعفلا لاصتالا تاراهم ناقتإ ةيبيردتلا ةرودلا زيمتت


