W9l Jubl! b doadioll Oilylaodl :duyyaill 5y9.)1
Ligildl gyl délung

2026 y1009s 20 - 16

g9l s

4600 € (aolg)l yasiiul)
Ref: #LEG5641_419721

www.bigben-training.com



:dole dood / duwyadl 0yg9aJl doado

Syl aclog Ligilal Juail o dordiadl ljlaall Lo douasio! dwaill 91 03 BIG BEN Training Center pady
6409 L2010 Uglwl saoall dgilall LLAG Juai Ll 6)06JU (us)Litall g il 6)gaJl 030 Craoud . igilall
delog adudl gl Jusdl §jlaw 1o) el doyjw gl diy 6 deitng AoLs) douslg dwgils el wadig
uo gl juudi g6 o 6)9ul Gael .clgw 1> le 0uadllg (Juigildll guyliiuod! (Juoboll dygus Jledll iyl
ayl Gpgy yguuuogll Wi Gogs Bl 384 WS . wleljll o duyegall blall yanig .[dulsall Gulgudl oudig .duigilall
G a0 Gle Junis) U Jigiladl Juadl glo dwgilall dunaiedl Jgo aibls o (Professor Robert E. Park) ¢yl
ool Gljlaalu gusylicall 095 Lle 8)gaJl 030 j84 audhiall pandl cly e 6)a89 Uadi [8a) wliady Ju aclgall
643309 dasow aigils el delung wogreall UL L @euinig il aclgall iy dugilall eilogll Jusil
wloog ddanl paiclas piei (o asluy Lo awigilall Jiluodl adel go Joleill (o quaiboll giioi JI 6)g:)1 Loxas

Aailuuwo gf aaulsgo 2Juow

:J duw Lo duyadl 6593J1 oo / ddsaiuwuall Sl

Jgwigiall goylidiuallg Jgoloall
dole)l &l clAciy sLAsl

-UgroyrBIIg ygugilall ggibWl

.duogiadl Oluuwgodlg SB ! o auigila)! g9l gJgguun
gl Lo Wl Slwlal uilb

ey g duigiladl Oyl (o ggabgoll

.ngLéJI Julodlg jusail bo pailjloo ool Jgoiaonll e

:ddsaiuwol Oleluadlg UleUndll

gl Glylidwylg 8lolooll Liléo e
dolell wlilg dsLAs)l Glasdl e
lljgllg Logsal glndll o

SHAI Gillg ol glndll e
Adwawlg duogs Bl luuwgoll e
oWl QB e

a6 podlg ddlodl Sluwgodl e

www.bigben-training.com




:d.0 2o iluuod | duuw goJ! o luud il

Adugiladl Slybyl

JUioul Syl

B Gusaill Syl

JWlgdll delung gy il pluusi
Dgooll Glybl

;6 gaUl 6591 WDlasl

:dyLIJILLJIJLanIQ_éJi_Lé il ggduuw auw gl 09l 0de awlaw
adAaing (2eio wglwl 6xdenll digiléll LuAas) Juoj e
a0y dundl OIS daugill gogndl juudig yang e

.6y8iuundl dwgilall solodlg dwladl Glguud! audi e

8421809 .da16) douslg duigild cljl dcluo o

-dlnoollg dygall dugilall aaadl el
Al Jgbo pya6ig dloinoll augiledl Guanill gégi

P ol 6 Lelnulg eabUl sl Oljlao pglni e

:dayjaJl 0ygatl Ao oio

déroell &y Al dugilall dojenll gy e02) doxdio duy)xi dureio 6ygaJl 0de 6 BIG BEN Training Center aoie
ol duigilall eyl délung padiall igila)l Julaill dojill Gllewdy gudjiodl g glaudd «aisall Jloell Guinillg
Gble) Sluds Lo .ggild 635lwig g9l ygolng .Jgdilw 6LAS Bagd) duleldl iluodln Jus o sginall 0y d]
gt WUl (o dreblgg 63600 Wb Wlwl eadiulb .Gbansdlg lusdl Joli gbyldoll ol d6oeo ailjigsg
U9 6J9Ml Joudll .6p50ue Jglo delung duigilall aclgdll Gulnig .@ilsgll Julal oo Jauyaiod) sog; Low .degiio
duigils clyl aulisg .alsll auéig duswlell diigilell yoguodl Julai Je ggdylinall wyady cus Wdaido dubuhni Joc
6l wijlaw jell celandlg Gapdll Jooll grauil ol .dwgilell 2ol el Jle didace gylai JI 4oLy aloBio
030 Waaj .allewll pghig pueloal Jolls 006 Jloudd elisg dnpd desly &iel o1 .ggleilly Jéiuwall crbul

sl delung igiall Juaill Jaw (6 jroll G165 go (uslinall (usod JI duxaiioll

www.bigben-training.com




H(duyadl 6591 yjgloo) uyal sginall dayys

padiall Ligilil Juloil gl :Jg il 609l
aiygiuing Ligila)l Juaill pgmao e
aibasll @ilguul pilgll  (uilgdll : igilell Jdaill Glgoi e
Aclgallg uwlwil dugila)l goguod! puudi e

Al Gl dgile)l @ilsgll 3y

Auspall Ul e dugiladl isoladl Gulnd

bolilwlg clpéiwilg gubdll :(igildl Jusiwyl

p361adl Jigila)l ol Lljlew

Sl délung duigilill aanJl cly :d6 Ul 6a0gJl
diasig igildll syl pgaao e
ol Juadl Ligiledl JIguul .2ilsgll : igila)l siPl Jhuo e
dled) dojlilg dordoll delun
dydlniallg d98)l &igilal] a2zl glnd
lounsyg 05wl 8_?ng Q0 Jolel

acluadl o jlydlg doallg pguogll
.643g0Jlg dounundl duigiladl de Ul pladiwl

e liuinig duigil)l clydl glgil :dULI 6209
AyyWidiw vl dwigiladl eyl o

clestlg gloall duigila)l <l ys3all

OUbLiVIg sgbely Gleiall igilall iyl

.ailglllg JUio Ul LLas o Ligilall iyl

ailiadl Yuosll (o Ligilall iyl

agduuallg Bl Luas o Ligilall sl

agilall el o dalizo glgill dubuing dliol

www.bigben-training.com




SiPl délung Juoill 6 Gyaail :deyl Pl 8209l
.dunoliallg duow o]l awgildll yn gl QD0 Joleil e
.dodoadl ddgiladl hBoadl gagi e
uAsli gl wlogleoll yndi go Jolell e
29 Ligile)l Juaill (6 il
Lyl @i}JI deluo SUoUST e
augilall elyu L,JL(n.xJI Gu6alg deslyall e
L9l @UJI 01305 o adoell Ghaadl e

0a820 GUL dudliog duduni Joc iyg :duuolddl 6aog)l
Jolio Ligild @l &eluo :Joc diiyg o
.aogdll 6130109 61690 duigild UL diudlio e

awigila)l O suduodl J2J Sl pging e

.doaaodl dwgila]l eIl ouuds

dclunllg Juodl oljlew quusi ailod e
uuidodl Gllewd! Guhi) dunsul Joc dns pghi e

:0J850J | dlluw U1

965921 6 Juouuil Jub Judylisal dojull &llhnioll gi Suodoll Lo Lo

8o g 23295 U

Sduy a1 65901 Slelud ooyl srell go Log «duogul dudadl 850 §peiud a5

dnuiulg doly Wlkie Joudd .lelw 5 G 4 g 29l (ogy Jaeas oLl dwos jlao (Lo duwyaill g2l 030 ol
i dclw 25-20 I 6ol Jlao! Juod aulelal

:Jolil J1guw

yo Uaiwl Jle 080)a0 19j9hny Il Gl Juaisol Jioy b ogslow saeig duigilall doddill audei ulji uoc o
LY GLuillg aol Lle blandl go .dudocg 6500 Ugl> 038 Jgilo L"Si_J delung dugile)l diuwall 1ogo

www.bigben-training.com




SUlygaJl go e e 0y93J1 030 jroy Sl Lo

Ml Oljgl e ojuoy Lao 6|JJ| aclung Ligilall Juadl o doadioll Uijlaodl Cle oadiall sy 691 0o juol
Lol Juai ddoe Sladlpuwlg Glgsl gud)liol) padi cus Sl ppadl o 2ol wedi . Olwlwi Hpoo 8]
Joualy I padioll sginoall go &> 6591 038 juoy o .deifog Gaubs douslg dugils clyi dclung 6r600)l duigilall
GLaodl Jog dygdll duigildll aondl pghil 63540 duoyo 369y Low (Gaido drduini Joo ylyygg duedlg b luwlps
Lo g8l Jauns (ousy oo cJuuoudBillg (uigiladl elus]l (o dusd Jub o sginall 04285 aly .ox6e0)l duigilall
Low Wiclng dlydsil Oljlandl Jéo (6 jladiwl (o Ji wwuni o0 cuu djgal 03 duloe Glusg ddtoc G

(LY Jwadl 6 jpodl) e oo sl dyygud ladesy

www.bigben-training.com




